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Adams Katrin
Kompaktkurs Hebe- und Tragetechniken und Rolli-Kurs,
Entspannung für den Rücken, Hebe- und Tragetechniken

Dipl.-Sozialpädagogin
Dozentin bei den Ambulanten Diensten e. V., 
Berlin

Be Siang Systemisch - lösungsorientierte Beratung – Teil I und Teil II Systemischer Lehrtherapeut lehrender Supervisor (SG), Berlin

Buschmann Anke
Ausbildung zum Trainingsleiter 

"Heidelberger Elterntraining zur frühen Sprachförderung"
Dipl.-Psychologin

Dipl.-Psychologin in einer Ambulanz für 
Entwicklungsstörung, Heidelberg

Cwiklinski Susanne Teamsitzungen interessanter und effektiver gestalten Dipl.-Sonderpädagogin Supervisorin, Dozentin, Berlin

Flamm Gisela Türkisch für Sozialberufe, Grundkurs 1.1
Erziehungs- und 
Islamwissenschaftlerin (M.A.)

Pädagogische Leitung Migration, Lebenshilfe BAB 
gGmbH

Gajewski Kristina Unterstützte Kommunikation – Teil I und Teil II
Erzieherin/ 
Kommunikationspädagogin

stellvertretende Heimleiterin und Kommunikations-
pädagogin im Elisabeth-Weiseke-Heim, Berlin

Gens Klaus-Dieter 

Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg 
Teil I, Teil II, Teil III,  Arbeitsgruppe, Konflikte im Team und mit 

Klienten lösen, Konfliktlösung im Team und mit Klienten nach der 
„Gewaltfreien Kommunikation“

Dipl.- Sozialpädagoge 
zertifizierter Trainer für Gewaltfreie 
Kommunikation, Berlin

Gerstner Monika
Anders leben mittendrin - 

Behindertenhilfe im Prozess von Wandel und Neuorientierung
Dipl.-Pädagogin

Mitarbeiterin im Fachdienst 
Intensivpädagogik im Beratungszentrum 
Alsterdorf

Göcke Klaus Epilepsie, Epilepsie - Basiswissen Trainer, Epilepsieberater
Epilepsieberater, Koordinator des Landes-
verbandes Epilepsie Berlin-Brandenburg e.V. 

Greinert Ilona Entspannter leben
Dipl.Soz.Päd., Ganzheitliche 
Gesundheitsberaterin, 
Entspannungspädagogin

selbstständige Trainerin und Beraterin

Handke Manfred Fahrsicherheitstraining Fahrlehrer Fahrlehrer
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Heinen Hülya Arzneimittelmanagement

Krankenschwester, 
Fachkauffrau im 
Gesundheitswesen, 
Qualitätsauditorin

Beraterin im Gesundheitswesen, Berlin

Hörrmann-Lecher Ulrike 

Essstörungen bei Menschen mit Behinderung Teil I und Teil II, 
Sexueller Missbrauch, Sucht und geistige Behinderung,

Traumatisierende Erlebnisse und mögliche Folgen 
für Menschen mit geistiger Behinderung, Lösungskompetenzen

bei Teamkonflikten entwickeln und stärken

Dipl.-Psychologin, 
Gestalttherapeutin, 
Supervisorin

Praxis als Gestalttherapeutin, Gestalt-Supervisorin 
Gestalt-Paartherapeutin, Berlin

Jakobi Bernd Fahrsicherheitstraining Fahrlehrer Fahrlehrer, Berlin

Jeschke Christian Borderline-Persönlichkeitsstörung und geistige Behinderung Dipl.-Heilpädagoge
Dipl.-Heilpädagoge am Evang. Krankenhaus 
Königin Elisabeth Herzberge, Berlin

Just Henry
Burn out-Prophylaxe, Gesundheit am Arbeitsplatz,

Gesprächsführung bei Verweigerung von Menschen 
mit Behinderung, Stressbewältigung

Dipl.-Psychologe, 
Psychodramatherapeut

Psychotherapeut, Supervisor, Coach, Berlin

van Kampen Norbert Epilepsie, Epilepsie - Basiswissen Dipl.-Soziologe Epilepsie Zentrum Berlin-Brandenburg e.V., Berlin

Klug Sigrid Maria Entspannung und Körpersensibilisierung
Dipl.-Sozialpädagogin, 
Psychotherapeutin

Dozentin, Therapeutin

Kraft Kristina 
Einführung in die Möglichkeiten des Rehistorisierenden Ansatzes 

(für Fallberatung, Biographiearbeit, Hilfeplanung)
Dipl.-Gesundheits-
wissenschaftlerin

Beraterin/ Dozentin für die Arbeit mit Menschen 
mit geistiger Behinderung, Bremen

Kranich Mariana 

Älter werdende Menschen mit geistiger Behinderung, 
Älter werdende Menschen mit geistiger Behinderung - Basiswissen, 

Grundlagen von psychischen Beeinträchtigungen 
bei älteren Menschen mit geistiger Behinderung

Dipl.-Psychologin, 
Dipl.-Psychogerontologin

Referentin in Fort- und Weiterbildung bei versch. 
Trägern der Alten- und Behindertenhilfe, Köln
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Kuklok Barbara Kollegiale Beratung - Professionelle Selbsthilfe in sozialen Berufen

Rechtswissenschaften, 
Organisationsberatung und 
Training, Weiterbildungs-
management

selbstständige Organisationsberaterin und 
Trainerin, Berlin

Lath Barbara Vermüllte und verwahrloste Wohnungen Krankenschwester
Einsatzleiterin Caritas-Nachbarschaftshilfe, 
Freiburg

Leich Barbara
Gesunde Ernährung für Menschen 
mit einer geistigen Behinderung

Dipl.-Lebensmittelingenieurin
Ayurveda- und  Ernährungsberaterin, 
Yogalehrerin, Rheinsberg

Linde Uta
Einführung in die Erlebnispädagogik in der Arbeit mit Menschen mit 

geistiger Behinderung
Dipl. Sozialpädagogin, 
geprüfte Erlebnispädagogin

Dozentin, Magdeburg

Makswitat Karin
Musiktherapeutische Möglichkeiten zur Beziehungsgestaltung mit 

Menschen mit geistiger Behinderung
Dipl.-Musiktherapeutin

Dozentin für Musik und Rhythmus, 
Musiktherapeutin

Meyer Marie-Luise Einführung in die Gebärdensprache
Linguistin (M.A.), 
Systemische Supervisorin

Dozentin, Koordinatorin der 
Lebenshilfe BAB gGmbH, Berlin

Morlock Martin Entspannter leben
Heilpraktiker, Med. Masseur, 
Entspannungstrainer

 Trainer und Berater

Müller-Zurek Christiane Ethische Grundlagen der Lebenshilfe gGmbH - eine Einführung

langjährige Tätigkeit in der Behinderten- und 
Verbandsarbeit sowie als ehemalige 
Vorstandsvorsitzende des Lebenshilfe e.V., Berlin,  
Leiterin Öffentlichkeitsarbeit und Marketing

Prof. Dr. Nicklas-Faust Jeanne
Somatische Erkrankungen bei Menschen

mit geistiger Behinderung
Fachärztin für Innere Medizin Fachhochschulprofessorin, Berlin

Niehoff-Dittmann Ulrich Empowerment: Von der Betreuung zur Begleitung Dipl.-Pädagoge
Leiter des Fachgebietes Sport und Freizeit, 
Koordination „Selbstbestimmtes Leben“, 
Bundesvereinigung Lebenshilfe, Marburg

Ott Ulrike 
Kreative Beschäftigungsangebote 

für Menschen mit geistiger Behinderung
Lehrergotherapeutin

Dozentin, freiberufliche Arbeit als Supervisorin in 
eigener Praxis, Berlin

Pallien Stephan Das neue Sozialrecht nach SGB II, SGB XII
Dipl.-Sozialarbeiter/ Soz.päd., 
Dipl.-Verw.wirt

Dozent, Qualitätsmanager, Berlin

108



Name Vorname Fortbildung Abschluss Tätigkeit

Dozentinnen und Dozenten der Lebenshilfe Bildung gGmbH

Lebenshilfe Bildung gGmbH
Heinrich-Heine-Str. 15 – 10179 Berlin 

Telefon (030) 829998-605 - Telefax (030) 829998-604
 info@lebenshilfe-bildung.de - www.lebenshilfe-bildung.de

Prof. Dr. Platter Guntram
Zeitmanagement, Selbstmanagement und Büroorganisation, 

Selbstsicherheit und soziale Kompetenz
Staatsexamen Lehramt, 
Professur für Kommunikation

System. Familientherapeut, Coach, 
Unternehmensberater, Berlin

Richter Artur Umgang mit Aggressionen und Gewalt im pädagogischen Alltag
Dipl. Sonderpädagoge/ 
Heilerziehungspfleger/ Trainer 
f. Deeskalation

Dozent, Cottbus

Rogge Elke Neurofunktionstherapie für Mund, Augen, Körper, Hände Logopädin Logopädin in eigener Praxis

Dr. med. Schade Christoph
Psychische Störungen bei Menschen mit geistiger Behinderung 

- Teil I und Teil II
Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie

Funktionsoberarzt am Behandlungszentrum für 
Menschen mit  geist. Behinderung und akuter 
psychischer Erkrankung am Ev. Krankenhaus 
Königin Elisabeth Herzberge, Berlin

Schaumburg Heike

Burn out-Prophylaxe, Professioneller Umgang in der 
Betreuungsarbeit, Professionelle Distanz - Basiswissen, 

Selbstbestimmung und Teilhabe - Basiswissen, Sterbe- und 
Trauerbegleitung bei Menschen mit Behinderung und deren 
Angehörigen, Sexualität und Behinderung, Sexualität und 

Behinderung - Basiswissen, Tagesstruktur zwischen Aktivierung und 
Bevormundung, Zusammenarbeit mit Eltern und 

Angehörigen Teil I und Teil II, Kommunikation und Gesprächsführung
in der pädagogischen Arbeit, Bevor die Rente kommt - der Übergang

von der Werkstatt zur Rente, Kommunikation mit Angehörigen - 
Workshop, Wir wollen Euer Bestes - aber was wollt Ihr?

Dipl.- (Sonder-) Pädagogin
Mitarbeiterin im ambulanten 
Wohngemeinschaftsbereich, Dozentin und Coach,
Berlin

Dr. Schirmer Brita

Down-Syndrom, Down-Syndrom - Basiswissen, Autismus, Autismus - 
Basiswissen, Umgang mit herausforderndem Verhalten - Basiswissen,

Überblick über die häufigsten Behinderungsformen, Gewalt im 
Umgang mit Schülern, Zusammenarbeit mit Eltern und Angehörigen -

Basiswissen - Teil I und Teil II

Dipl.-Lehrerin 
für Sonderschulen

Vorstandsmitglied im Institut Autismusforschung 
Hans E. Kehrer, Lehrerin an einer Schule für 
Sprachbehinderung, Berlin
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Schleehauf Konstanze
Pädagogisch-therapeutische Arbeit mit Tieren

für Menschen mit geistiger Behinderung
Dipl.-Pädagogin

Trainerin C Reiten und Voltigieren,
autorisiert für heilpädagog. Voltigieren und Reiten 
(DKThR), Fachkraft für heilpädagog.
Voltigieren und Reiten (DKThR), Berlin

Schmelzer Olaf
Umgang mit Konflikten, Aggressionen und Gewalt

 im pädagogischen Alltag - Handeln in Krisen
Krankenpfleger, 
Deeskalationstrainer

freier Dozent in Behinderteneinrichtungen, 
Seniorenbetreuung, Pflegestationen, Berlin

Schöneshöfer Hermine Aufsichtspflicht und Haftung Rechtsanwältin Rechtsanwältin, Dozentin, Berlin

Schultheiß Gudrun
Anleitung von Praktikant/innen in sozialpädagogischen 

Arbeitsfeldern, Autogenes Training, Gelassen und sicher im Stress 
Dipl.-Sozialpädagogin, 
System. Supervisorin

Freiberufliche Dozentin, Berlin

Schulze Höing Annelen
Umgang mit Diabetes mellitus, Dekubitusprophylaxe, 

Pflege und Pflegeleitfäden, Einführung in den 
Gesundheitsprozess und Arzneimittelmanagement

Gesundheits- und 
Sozialökonomin 

Qualitätsmanagement-Beratung, Berlin

Schwalm Lothar In der Ruhe liegt die Kraft - Teil I und Teil II Heilpraktiker, Erzieher MBSR- Seminarleiter, Zernikow
Sohnrey Katrin Gelassen und sicher im Stress Dipl.-Psychologin Systemische Therapeutin, Berlin

Stahlhut Jeannette Unterstützte Kommunikation – Teil I und Teil II
Kommunikationspädagogin,
Krankenschwester

Wohngruppenbetreuerin für Menschen mit 
geistiger Behinderung, Berlin

Taplick Karin
Basale Stimulation, Grundlagen zur Pflege, 

Pflege im Alter, Pflege - Basiswissen
Dipl.-Pflegewirtin

Praxis für Beratung-Schulung-Coaching für 
Pflegeeinrichtungen, Berlin

Tilmant Annie
Körper- und Gehirnintegration zur Verbesserung von 

Bewegungsabläufen bei Menschen mit geistiger Behinderung
Dipl.-Psychologin

Lehrerin für Kinesiologie, Systemtherapeutin, 
Mitbegründerin der Systemischen Kinesiologie

Vernaldi Matthias
Mitmachen macht Spaß! Motivation und Verweigerung,

Persönliches Budget - Praxiskurs
Berater

Koordinator von Behindertenselbsthilfegruppen, 
Vorstandsmitglied d. Ambulanten Dienste, Berlin

Voigt Christiane Körper und Seele in Balance (Atem - Stimme - Bewegung)
Dipl. Musik-/ 
Lehrmusiktherapeutin, 
Sängerin

Musikpädagogin, Kursleiterin, Dozentin, 
Musiktherapeutin

Dr. Voß Tatjana

Demenzerkrankungen bei Menschen mit geistiger Behinderung, 
Emotional instabile Persönlichkeitsstörung vom Borderline-Typ 

bei Menschen mit geistiger Behinderung,
Borderline-Persönlichkeitsstörung und geistige Behinderung 

Fachärztin für Psychiatrie 
und Psychotherapie

Oberärztin des Berliner Behandlungszentrums für 
geistig behinderte Menschen mit psych. 
Erkrankungen am Evang. Krankenhaus Königin 
Elisabeth Herzberge, Berlin
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Dr. Wagner Bernd Motivation und Verweigerung, Persönliches Budget - Praxiskurs Dipl.-Pädagoge, Dr. des. Projektkoordinator, Berlin

Wallenta Leonie 

Spielpädagogik - nicht nur Spielerei,
Handpuppenspiel - Ausdruckmittel von Kindern,
Kreatives Gestalten für Kinder (mit Behinderung), 

Bildnerisches Gestalten in der Förderung von Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen mit Behinderung,

„Selbstbewusst auftreten“ - Farb- und Stilberatung für Frauen,
„Selbstbewusst auftreten“ - Farb- und Stilberatung für Männer, 

Ganzheitliches Gedächtnistraining

Dipl. -Sozialpädagogin, 
zertifizierte Spielleiterin, 
zertifizierte 
Gedächtnistrainerin

Dozentin, Berlin

Wetzel Sylvia Psychohygiene für psychosoziale Berufe Gymnasiallehrerin Publizistin, Meditationslehrerin, Ludwigsfelde

Prof. Dr. Wilken Etta 
Gebärdenunterstütze Kommunikation, Förderung von Kindern mit 

Down-Syndrom
Dipl.-Pädagogin

Allgemeine und Integrative 
Behindertenpädagogik, Hildesheim
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