Titel des Kurses ,»Mit allen Sinnen*
Ganzheitliches Gedachtnistraining

Beschreibung des Kurses

Durch Ubungen/Spiele des Ganzheitlichen Gedachtnistrainings ldsst sich bei allen
Menschen die Gedachtnisleistung verbessern oder zumindest erhalten.

Wenn moglichst alle Sinne ,angesprochen® werden, trainiert das viele Bereiche
des Gedachtnisses (zum Beispiel Konzentration, Wortfindung, Merkfahigkeit).
Bewegungs- und Entspannungstibungen unterstiitzen die , Kopfarbeit“ auf
angenehme Weise.

Was muss ich beachten?

Kurs-Nummer LH 115

Termin fur den Kurs
E Mittwoch, den 09.05.2012 von 11.00 — 16.00 Uhr und
Donnerstag, den 10.05.2012 von 11.00 —16.00 Uhr

Ort
Lebenshilfe Berlin

Dozentin
Leonie Wallenta

Wichtiger Hinweis
Dieser Kurs findet bei der Lebenshilfe Berlin statt.

Bitte rufen Sie an, wenn Sie sich anmelden mochten:
82 99 98-601

Kosten
@ 50,- € (mit Verpflegung)
.
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