Einflihrung in das
STEP-Elterntraining

STEP — das Elterntraining — hilft Eltern, ein koope-

ratives, stressfreieres Zusammenleben in der Familie

zu erreichen und eine tragfahige, erfullende Bezie-
hung mit ihren Kindern aufzubauen.

Die Veranstaltung thematisiert einfihrend die Ziele

des STEP-Elterntrainings:

e Das Verhalten der Kinder aus einer neuen Pers-
pektive zu verstehen und bewusst lhre Reaktion
und lhre Haltung zu éndern.

e lhre Kinder durch Ermutigung zu motivieren, ihre
Starken zu férdern und ihre BemUhungen anzu-
erkennen.

e Den Kindern zuzuhoren, so dass sie mit lhnen
reden; mit den Kindern zu sprechen, so dass sie
Ihnen zuhoren.

e lhre Kinder zu unterstutzen, selbststandig oder
mit lhrer Hilfe Probleme zu l6sen.

¢ lhre Kinder fur ein kooperatives, respektvolles
Miteinander zu gewinnen.

e Disziplin auszulben, Grenzen zu setzen und die
Kinder innerhalb dieser Grenzen entscheiden zu
lassen.

e Konsequenzen folgen zu lassen und dabei
freundlich und bestimmt zu sein.

Termin: 6. Oktober 2010
Dauer: 19.00 - 21.00 Uhr
Ort: LebenshilfeCenter,
Heinrich-Heine-StraBe 27
Referentin: Marion Reuschel, STEP-Elterntrainerin
Kosten: kostenfrei
Anmeldefrist: 29. September 2010

Wir bitten um Anmeldung.
(Adresse und Fax siehe Rlickseite)




