
STEP – Das Elterntraining für 
Familien mit behinderten Kindern

STEP – das Elterntraining – hilft Eltern, ein koope-

ratives, stressfreieres Zusammenleben in der Familie 

zu erreichen und eine tragfähige, erfüllende Bezie-

hung mit ihren Kindern aufzubauen. 

Auch Eltern behinderter Kinder müssen sich mit dem 

Thema Erziehung auseinandersetzen. Wie gelingt 

es, das Verhalten der Kinder aus einer neuen Pers-

pektive zu verstehen und ihre Reaktion und Haltung 

bewusst so zu verändern, dass innerhalb der Familie 

mehr kooperatives, respektvolles Miteinander ent-

steht? Schwerpunkte:

• Das schaff‘ ich noch. Oder??? 

 Wir haben ein behindertes Kind

• Wir sprechen über Überforderung und Hilfen

• Einstieg in das STEP-Elterntraining

• Verschiedene Erziehungsmodelle beleuchten

• Wahlmöglichkeiten

• Klare Ansagen von den Eltern bzw. Angehörigen

• Ermutigung und Ich-Aussagen

• Familienrat

• Abschlusstreffen – offene Fragen

• Wie können Sie das Neue umsetzen?   

 Was hat Ihre Familie daraus mitgenommen?

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich!

(Adresse und Fax siehe Rückseite)

 Termin: 13. und 20. November 2010

 Dauer: 2 Tage, jeweils 11.00 - 17.00 Uhr

 Ort: Lebenshilfe Berlin, Geschäftsstelle

 Referentinnen: Marion Reuschel und Uta Hansen, 

  STEP-Elterntrainerinnen

 Kosten: 100,- € für Einzelpersonen

  160,- € für Paare

 Anmeldefrist: 29. Oktober 2010


