
damit jeder dazu gehört

Gesundheit und Pflege                   Information in Leichter Sprache

Wir helfen der Lebenshilfe Berlin bei der Betreuung von Klienten,
die Pflege brauchen.

Wir helfen auch dabei, die Gesundheit der Klienten zu fördern.

Die Abkürzung für „Gesundheits-bezogener Fachdienst“ ist GbD.

Wir unterstützen die Betreuer, die Klienten und Angehörigen.

Außerdem helfen wir dabei, dass es gute Kontakte zu wichtigen Partnern gibt. 
Das sind zum Beispiel:

• Ärzte
• Pflegedienste
• Krankenhäuser
• Sanitätshäuser
• Apotheken

Alle Klienten sollen selbstbestimmt
leben können.

Das ist leichter möglich, wenn die Gesund-
heit der Klienten richtig gefördert wird und 
wenn sie die richtigen Hilfs-Mittel haben.

Jeder Mensch mit Behinderung soll die
für ihn passende Pflege und Gesundheits-
Förderung bekommen.

Der „Gesundheits-bezogene Fachdienst“



Das bieten wir:
• Wir finden heraus, welche Pflege und welche Gesundheits-Förderung  
 jeder braucht.

• Wir beraten die Betreuer, wie sie jeden Einzelnen am besten unterstützen können.

• Wir beraten alle beteiligten Menschen, was man tun kann, 
 damit Menschen gesundheitliche Probleme erst gar nicht bekommen.   

• Es gibt Schulungen für Betreuer und Klienten zu Gesundheit und Pflege. 
 Zum Beispiel zu Ernährung, Vermeidung von Stürzen, ansteckende Krankheiten.

• Der GbD zeigt den Betreuern in den Einrichtungen, 
 wie Pflege und Gesundheits-Förderung richtig durchgeführt wird.

Wir arbeiten beim GbD:

Leitung 
Andrea Boss 
Diplom-Pflegewirtin, 
Lehrkraft für Pflegeberufe, 
Gesundheitspflegerin

Telefon: 030.82 99 98 - 444 
andrea.boss @lebenshilfe-berlin.de

Susann Engelmann 
Diplom-Pflegewirtin, 
Gesundheitspflegerin

Telefon: 030.82 99 98 - 446 
susann.engelmann@lebenshilfe-berlin.de

Mirtha Gamboa 
Gesundheitspflegerin, 
Praxisanleiterin

Telefon: 030.82 99 98 - 447 
mirtha.gamboa@lebenshilfe-berlin.de

Lebenshilfe Assistenz und Pflege GmbH   |   Heinrich-Heine-Straße 15   |  10179 Berlin


