Zeit schenken — sich engagieren
Eine Einladung zur Mitarbeit

Das Freiwilligenprojekt Lebenshilfe Berlin

des Lebenshilfe e.V. Seit 1940 aatzt zich die Lebanshilfe Barlin - aktuall
mit 1.700 waneinzmitgliedern - far Menschen mit
gaistigar Behindarung und ihr2 Familien ain.
Engagiene Interesmnvertretung in Gesalbchaft und
Politik, kompatente Beratung und Unterstatzung
und eine breite Pakttean Einrchtungen und Diensten
hilft panschen mit Behindarung. ein weitgahand
salbstbastimmtes erfdlltes Leban mit Teilhabz an
Gesallachaft, arbeit, Kulturund Eildung zu fahran.
Inden Bereichen wohnen, Arbeit und Beschaftigung,
Eeratung und Betreuung. Feiaeit und Reiszn gehaen
Wwir mit rund &0 pAitarbaitarinnen zu dangmian
Anbietern der Behinderenhilfe in Berlin.

ll.'li:igli(hkeiten der Mitarbeit: Bundesweit ist die Lebanshilfe mit dbar 120.000 hait-
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Partner fir einige Stunden

Irn Berzich der Einzel betreu ungen varbringen Frai-
willige Mitabaiterinnen Zeit mit einern kenschen
mit geistiger Eehindarung. sie halenihn won der
wiarkstatt oderwiohnstatte ab Sie unternehren
gemeinsame 5 pezie M ange oder Cafebasuche, j
nach Interessen und wWianschen aller Beteiligten.
D2 aaitlichen Abstande zwizhen den Begegqnung-
en zind individuall, sallten jedoch regelmang =in.
Tanja veisslein varmittal die kKontakiz und unter-
stitzt Sie beim Kennenlernen.

Gemeinsam Sport treiben

D2 [de= ist, d=== bahinderte und nicht behindare
mienzchen sich langerfristio ak Laufpartner” zu-
mmmenfindan und zich regelmarig zum gamein-
zamen Lauten, Walking, Wwandern, Schwirmmen,
oderspez ienen Gehen treffen. Cebai olien Zwichan-
menzchlichkeit und Spal nicht z2u kurz kommen.
== Band &t die gemsinzame PIssion. Frai nach

dam kotto: Spor it gesund, starkt das selbstwer-
trauen und sprangt Barrienan.

feit schenken - Freirdume
ermdglichen

Zait schenken heildt, Familien mit wenig 22itlicham
spielraum ainzn Tail der eigenan Zeit zu schankan.
Familien mit behinderten Angeharigen bleibt oft
wenig Zeit zum Auftanken und um mal . Stwas
anderes"” zu tun. Feste Bez ugsparsonen far die
Familie amnaglichen eircelnen Familienmitgliedem
Freirdume. Formen des Engagements mossan sich
dabai nicht zwangslaufig nur aufdie Betreuung
des angeharigen mit Behinderung bezishean.

baimn
benan der Hand”

wiorstellbar ist auch eine konstante Geschwisterba-
treuung im Patenrmodall, Hausaufgabenhilfe odar
Haushaltshilfe, urnden Eltern mehr Zeit far ihne
kindar zu ermaglichan, Art und Haufigkeit der
Unters dtzung sind individuell und werden zwischen
allen Betailigten flexibal und nach Wanaxh venzin-
bart.

Einladung zur Mitarbeit

Dig AT der Labanzhiffe wa r nicht n
ohne die Witarbait der vielen Freiwi

Ife-berlin da

Projekt bezogenes Engagement

nMeban der rdglichkeait zur langerfristigan wWitar-
beit bigten wir Thnen die aglichkeit zu zeitlich
befristaten Engagementformean. keder hat mhbig-
keiten, die er in Projekte ein bringen kann ..
Eeizpiale der ktztan Zait:

- Die wunderchane Fotcauztellung | Cas leban
an der Hand", die inzwizchen unsare Baro-
raume Thmackt, entstand dunch da= f miwillige
Engagement des Fotografen Floran von Plostz
{allz abgebild. Fotce sind aus der Auzsallung,
wwews florianvonplogtz de),

- Car Bdiner Freiwilligentag wane nicht denkbar
ohne dazfreiwillige organEationseam.

—odereine mMithilfe baidar kionzepterarbaitung
eraffnet newe Perspekiiven.

-Kannen Sie andere ibeEeugen? Dann batei-
ligan Zie zich an der Entwicklung einer warba-
kampagne zurfreiwilligen Mitarbeit,

- oder wiollen Sie ihren Angestellten die pdg-
lichkait geban andere Baraiche kannen zu
lernen und newe FAhigkeiten zu antwickeln,
wir sind offen fardas Engagemeant van Untar-
nehmen im Bersich dorporate Citizenship.

Mebander Witarbait in banaits bastehandan Fro-
Ektengibt die profesionella Struktur der Lebans-
hilfe Bedin wiel Raum foreigene Idean, die ag-
lichkeit Kompetenzen jenseits des Berufzalkags
zu verwirklichen . wWir nehmen thr Engagement
arnst und unterstdtzen Sieim Rahmen uns2ner
mwag lichkeiten mit unserar Infrastrukiur, finan-
Zilien Resourcen, Ratund Tat.




