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Die Berliner Volkshochschulen sind die kommunalen  
Weiterbildungseinrichtungen der zwölf Berliner Bezirke. Sie bieten ein breites 
Spektrum an Weiterbildungsangeboten an vielen verschiedenen Orten im 
Bezirk, die auf den regionalen Bedarf zugeschnitten sind.

Mit den ERW-IN Kursen wollen die Volkshochschulen besonders Menschen 
ansprechen, die Kurse in einfacher Sprache und langsamem Lerntempo 
besuchen möchten.

An der Volkshochschule können Sie
… aktuelle Themen diskutieren
… sich über Städte und Länder informieren
… die künstlerische Kreativität fördern
… etwas für die Gesundheit tun
… eine neue Sprache lernen
… sich beruflich weiterbilden
… schulische Kenntnisse auffrischen

Die Volkshochschulen sind offen für Männer und Frauen, Junge und Alte,
Menschen aller sozialen Schichten und Einkommensgruppen, Menschen aus 
verschiedenen Kulturen und Milieus und für Menschen mit und ohne  
Behinderungen. Sie unterstützen die Teilnehmer/innen dabei, aktiv an 
Gesellschaft, Kultur und Berufsleben teilzuhaben und ihr Leben möglichst
eigenverantwortlich zu gestalten.

Neues lernen, stärkt das Selbstbewusstsein.
Neues lernen, bedeutet Teilhabe.
Jeder Mensch hat ein Leben lang das Recht auf Bildung.

Die Lebenshilfe Bildung bietet Seminare an. 
Diese Seminare sind für Menschen mit Behinderung,
ihre Angehörigen und Mitarbeiter/innen in der Behindertenhilfe. 
Wir organisieren Seminare auch als Inhouse-Angebote, 
bei Ihnen vor Ort oder nur für Ihr Team.

Die Lebenshilfe in Berlin setzt sich für Menschen mit  
geistiger Behinderung und ihre Familien ein.
Wir haben Angebote in vielen Bereichen:
Wohnen, Jugendhilfe, Arbeit, Freizeit, Beratung, Recht und Bildung.
Weitere Informationen: www.lebenshilfe-berlin.de
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Liebe �RW-IE Freunde, liebe Interessierte,

eine waschͼechte Berlinerin hat uns dieses Mal bei der Gestaltung des 
Wrogrammͼumschlages zum neuen �RW-IE-Wrogramm unterstützt: 
SuzǇ van �ehlendorf.
Die ϭϵϴϬ in Wedding geborene Künstlerin verbindet ganz in der für sie 
tǇƉischen �ollage-Form verschiedene Berliner Kriginale ʹ 
von der �urrǇwurst bis zum Brandenburger Tor. 
Im MittelƉunkt der oft ausgestellten Kunst von 
SuzǇ van �ehlendorf stehen Berlin und der Mensch als ,ahn.
Eeugierig geworden͍
Mehr Informationen erhalten Sie unter www.ogǇ.de/suzǇͺvan

Auch das �RW-IE-Wrogramm ist wieder ein inhaltsreiches Berliner Kriginal, 
mit über ϭϰϬ Kursen, die Sie im ,erbst dieses Jahres besuchen können.

Viel Freude beim Weiterͼlernen wünschen Ihnen

Marion Altendorf und Maik Walter Liane Eeubert
SƉrecherin und SƉrecher der Arbeitsgemeinschaft der Geschäftsführerin

Direktor:innen der Berliner Volkshochschulen der Lebenshilfe Bildung gGmb,

,inweis: Als Arbeitnehmer:in oder Beschäftigte/ Mitarbeiter:in in einer Werkstatt für behinderte Menschen 
haben Sie AnsƉruch auf Bildungszeit ;früher BildungsurlaubͿ. 
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Übersicht der Kurse in diesem Heft

Wichtige Seiten

Allgemeine Geschäftsͼbedingungen in Leichter SƉrache......................................... ϭϰϱ
Anmeldeͼformular ʹ �RW-IE Kurse ......................................................................... ϭϰϳ

Politik – Gesellschaft – Umwelt  9

Menschenrechte - was ist das eigentlich͍ ............  Lichtenberg .............................. ϭϬ

Gesetzliche Betreuung ʹ kennen Sie Ihre Rechte͍  Lichtenberg .............................. ϭϭ

Mit dem Fahrrad auf dem Berliner Mauerweg .....  Mitte ........................................ ϭϮ

�rste-,ilfe-Kurs .....................................................  Mitte ........................................ ϭϯ

Schulung für Bewohnerbeiräte .............................  Mitte ........................................ ϭϰ

Das Ɖolitische Berlin: �ine Stadƞührung ..............  Mitte ........................................ ϭϱ

Info-�afĠ aktiv .......................................................  Neukölln .................................... ϭϲ

Werkstatt Leben und Lernen .................................  Neukölln ................................... ϭϳ

Wotsdam - die Stadt der Schlösser und Gärten .....  Reinickendorf ........................... ϭϴ

Stadƞührung: Das ũüdische Berlin ........................  Reinickendorf ........................... ϭϵ

Ausstellungsführung Solidarisches Berlin..............  Reinickendorf ........................... 20

Die Museumsinsel und das ,umboldt Forum .......  Reinickendorf ........................... Ϯϭ

Bezirksamt und Bezirksregierung SƉandau ..........  SƉandau ................................... 22

Das Abgeordnetenhaus Berlin ..............................  SƉandau ................................... 23

SƉandau erkunden: Die �itadelle SƉandau ...........  SƉandau ................................... Ϯϰ

Berlin - meine Stadt neu kennenlernen ................  TemƉelhof-Schöneberg ............ Ϯϱ

Das Ɖolitische Berlin - eine Stadƞührung .............  TemƉelhof-Schöneberg ............ Ϯϲ

�in Besuch im Anti-Kriegs-Museum ......................  TemƉelhof-Schöneberg ............ Ϯϳ

Fahrt zur Gedenkstätte in Brandenburg ...............  TemƉelhof-Schöneberg ............ Ϯϴ

Kultur – Gestalten  29

�omic-�eichnen ....................................................  �harlottenburg-Wilmersdorf .... 30

�eichnen und Malen ʹ das können alle ................  �harlottenburg-Wilmersdorf .... ϯϭ

Foto-Safari ............................................................  Lichtenberg .............................. 32

Generationenchor ͣFRPSI͞ ...................................  Lichtenberg .............................. 33

Malen und �eichnen im FennƉfuhl .......................  Lichtenberg .............................. ϯϰ

Malen und �eichnen in der Volkshochschule .......  Lichtenberg .............................. ϯϱ

Wir gehen ins Museum Lichtenberg .....................  Lichtenberg .............................. ϯϲ
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Theater zRRWA,RIA .............................................  Lichtenberg .............................. ϯϳ

Malen und Gestalten weihnachtlicher Motive .....  Lichtenberg .............................. ϯϴ

SƉrühkunst - Kreativ sein mit SƉrühdosen ...........  Mitte ........................................ ϯϵ

DJ-WorkshoƉ ........................................................  Mitte ........................................ ϰϬ

LernsƉass Knline für GroƘ und Klein ....................  Neukölln ................................... ϰϭ

Malen und �eichnen für alle .................................  Neukölln ................................... ϰϮ

FotograĮeren ʹ ganz einfach ................................  Neukölln ................................... ϰϯ

Keramik .................................................................  Reinickendorf ........................... ϰϰ

DruckgraĮk ...........................................................  SƉandau ................................... ϰϱ

Schmuckdesign .....................................................  SƉandau ................................... ϰϲ

Arbeiten mit Holz .................................................  SƉandau ................................... ϰϳ

Tanztheater ...........................................................  SƉandau ................................... ϰϴ

Schreibwerkstatt ...................................................  SƉandau ................................... ϰϵ

WeihnachtsƉostamt .............................................  SƉandau ................................... ϱϬ

Altstadt-SƉandau-RallǇe .......................................  SƉandau ................................... ϱϭ

Augen, Ease, Mund - Gesichter malen inklusiv ....  TemƉelhof-Schöneberg ............ ϱϮ

Ich nähe in aller Ruhe ...........................................  TemƉelhof-Schöneberg ............ ϱϯ

Gesundheit  55
Interkultureller Kochabend ...................................  Lichtenberg .............................. ϱϲ

zoga Inklusiv - Alles in Deinem TemƉo .................  Lichtenberg .............................. ϱϳ

Gesund und günstig kochen .................................  Lichtenberg .............................. ϱϴ

Mittelmeerküche ʹ einfach und lecker .................  SƉandau ................................... ϱϵ

Wald mit allen Sinnen erleben ʹ Kutdoor ............  SƉandau ................................... ϲϬ

zoga in Ihrem TemƉo ............................................  SƉandau ................................... ϲϭ

Fitness ʹ in Ihrem TemƉo .....................................  SƉandau ................................... ϲϮ

ϭϴ Bewegungen des Tai Ji Yi Gong .......................  Steglitz-�ehlendorf ................... ϲϯ

Meditation ............................................................  Steglitz-�ehlendorf ................... ϲϰ

zoga in deinem TemƉo .........................................  Steglitz-�ehlendorf ................... ϲϱ

GǇmnastik ʹ Meditation ʹ �ntsƉannung ..............  Steglitz-�ehlendorf ................... ϲϲ

SchnuƉƉerstunde: zoga tut gut ............................  TemƉelhof-Schöneberg ............ ϲϳ

zoga tut gut ..........................................................  TemƉelhof-Schöneberg ............ ϲϴ

umbalgo Training ʹ KamƉŅunst, 
Kontakt und Bewegung für Alle ............................  TemƉelhof-Schöneberg ............ ϲϵ
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Sprach en  70
�nglish Slow Θ SimƉle ʹ Grundlagen in �nglisch ..  �harlottenburg-Wilmersdorf .... ϳϭ

�nglisch in leichter SƉrache ʹ am Abend ..............  Mitte ........................................ ϳϮ

�nglisch für alle ....................................................  Neukölln ................................... ϳϯ

�hinesisch ʹ ganz einfach .....................................  Neukölln ................................... ϳϰ

�nglisch Aϭ - Kurs in leichter SƉrache ...................  SƉandau ................................... ϳϱ

�nglisch - von Anfang an ;ϭͿ .................................  Steglitz-�ehlendorf ................... ϳϲ

�nglisch - von Anfang an ;ϮͿ .................................  Steglitz-�ehlendorf ................... ϳϳ

SƉanisch für Anfänger ..........................................  TemƉelhof-Schöneberg ............ ϳϴ

�nglisch für Anfänger ϭ .........................................  TemƉelhof-Schöneberg ............ ϳϵ

�nglisch für Anfänger Ϯ .........................................  TemƉelhof-Schöneberg ............ ϴϬ

�nglisch Aϭ leicht gemacht ...................................  TreƉtow-KöƉenick .................... ϴϭ

Arbeit - Beruf - Computer 82

MediengesƉrächskreis ..........................................  �harlottenburg-Wilmersdorf .... ϴϯ

SmartƉhone-Treff: Was mit meinem 
SmartƉhone alles möglich ist ʹ Grundkurs ...........  �harlottenburg-Wilmersdorf .... ϴϰ

SmartƉhone-Treff: Was mit meinem 
SmartƉhone alles möglich ist ʹ Auĩaukurs .........  �harlottenburg-Wilmersdorf .... ϴϱ

Mein SmartƉhone - mehr als nur ein Telefon .......  Lichtenberg .............................. ϴϲ

Digitale KomƉetenz: Für das Leben lernen ...........  Lichtenberg .............................. ϴϳ

�infach und sicher im Internet unterwegs ............  Mitte ........................................ ϴϴ

Was kann man mit dem �omƉuter 
und im Internet machen͍ .....................................  Mitte ........................................ ϴϵ

�omƉuter Lernwerkstatt ʹ Schreiben ...................  Neukölln ................................... ϵϬ

Fit für den Beruf ʹ Lesen, Schreiben, 
Mathe und W� .......................................................  Neukölln ................................... ϵϭ

Job im Griff ʹ YualiĮzierungsmodule ...................  Neukölln ................................... ϵϮ

�inführung in den �omƉuter ʹ Teil ϭ ....................  SƉandau ................................... ϵϯ

�inführung in den �omƉuter ʹ Teil Ϯ ....................  SƉandau ................................... ϵϰ

�omƉuterwerkstatt ..............................................  SƉandau ................................... ϵϱ

Lernhilfen .............................................................  SƉandau ................................... ϵϲ

�omƉuter an ʹ Schreiben lernen mit Word ..........  Steglitz-�ehlendorf ................... ϵϳ

�omƉuter an ʹ Wie funktioniert ein 
�-Mail-Wrogramm .................................................  Steglitz-�ehlendorf ................... ϵϴ

Meine eigene ,omeƉage ʹ 
Webseiten einfach gestalten ................................  Steglitz-�ehlendorf ................... ϵϵ
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hmgang mit dem �omƉuter ʹ von Anfang an ......  Steglitz-�ehlendorf ................. ϭϬϬ

Gefahren im Internet ............................................  TemƉelhof-Schöneberg .......... ϭϬϭ

Grundbildung 102

Wersönliche Beratung und Anmeldung für die 
Grundbildungskurse .............................................  �harlottenburg-Wilmersdorf .. ϭϬϯ

LerncafĠ auf dem �amƉus Daniel ʹ 

Miteinander Lernen, Lachen, Reden ....................  �harlottenburg-Wilmersdorf .. ϭϬϰ

Lerntreff Grundbildung AlƉha Level ϭ-Ϯ ...............  �harlottenburg-Wilmersdorf .. ϭϬϱ

Lerntreff Grundbildung AlƉha Level Ϯ-ϰ ...............  �harlottenburg-Wilmersdorf .. ϭϬϲ

Lerntreff Grundbildung AlƉha Level ϯ-ϰ ...............  �harlottenburg-Wilmersdorf .. ϭϬϳ

Alltagskunde und Lerntechniken ʹ Frauenkurs .....  �harlottenburg-Wilmersdorf .. ϭϬϴ

Digitaler GesƉrächskreis der V,S �itǇ West 
;KnlinekursͿ ..........................................................  �harlottenburg-Wilmersdorf .. ϭϬϵ

Mathematik für MSA, ;eͿBBR, für den Beruf 
und mehr �rfolg in der Schule ..............................  �harlottenburg-Wilmersdorf .. ϭϭϬ

Lesen und Schreiben von Anfang an ʹ
AlƉhabetisierung Grundstufe ϭ und Ϯ ..................  Lichtenberg ............................ ϭϭϭ

Deutsche Rechtschreibung für Alltag und Beruf ..  Lichtenberg ............................ ϭϭϮ

SchreibcafĠ ...........................................................  Lichtenberg ............................ ϭϭϯ

Lesen und Schreiben ............................................  Mitte ...................................... ϭϭϰ

Lernhaus Mitte: Ich kann es͊ 
Schritte in den Beruf .............................................  Mitte ...................................... ϭϭϱ

Grundkurs Lesen, Schreiben und Rechnen am W�  Mitte ...................................... ϭϭϲ

Rechnen von Anfang an ........................................  Mitte ...................................... ϭϭϳ

Lesen und Schreiben ............................................  Neukölln ................................. ϭϭϴ

Lesen und Schreiben am Abend ...........................  Neukölln ................................. ϭϭϵ

Lesen und Schreiben von Anfang an .....................  Wankow ................................... ϭϮϬ

Lesen und Schreiben von Anfang an .....................  Wankow ................................... ϭϮϭ

Schreib-Werkstatt .................................................  Wankow ................................... ϭϮϮ

Lese-Werkstatt ......................................................  Wankow ................................... ϭϮϯ

Grundlagen des Lesens und Schreibens ...............  Reinickendorf ......................... ϭϮϰ

Grundlagen des Rechnens ....................................  Reinickendorf ......................... ϭϮϱ

Lesen und Schreiben ............................................  SƉandau ................................. ϭϮϲ

Lesen macht das Leben schöner͊ .........................  SƉandau ................................. ϭϮϳ

LernsƉiele für Familien mit Kindern ab ϭϬ Jahren  SƉandau ................................. ϭϮϴ

Teǆte lesen und verstehen ....................................  SƉandau ................................. ϭϮϵ
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Anmerkung: Leichte-SƉrache-Regelwerke sehen vor, dass zusammengesetzte Wörter mit einem Bindestrich 
getrennt werden. In diesem Wrogramm folgen wir bei der Beschreibung des Kurses aber der �mƉfehlung von 
einigen SƉrachwissenschaftlern und setzen statt dessen den MedioƉunkt ;MitteƉunktͿ ein. Die Kursausschrei-
bungen orientieren sich an den Regeln der Leichten SƉrache.

Grundbildung – Fortsetzung

Lesen und Schreiben lernen ʹ Grundstufe ϭ ........  Steglitz-�ehlendorf ................. ϭϯϬ

Lesen und Schreiben lernen ʹ Grundstufe Ϯ ........  Steglitz-�ehlendorf ................. ϭϯϭ

Lesen und Schreiben lernen ʹ Grundstufe ϯ ........  Steglitz-�ehlendorf ................. ϭϯϮ

Rechnen von Anfang an ........................................  Steglitz-�ehlendorf ................. ϭϯϯ

Grundkurs Lesen und Schreiben ϭ ........................  TemƉelhof-Schöneberg .......... ϭϯϰ

Grundkurs Lesen, Schreiben und 
Rechnen im Alltag .................................................  TemƉelhof-Schöneberg .......... ϭϯϱ

Grundkurs Lesen und Schreiben ϭ ........................  TemƉelhof-Schöneberg .......... ϭϯϲ

Grundkurs Lesen und Schreiben ϭ ........................  TemƉelhof-Schöneberg .......... ϭϯϳ

Grundkurs Lesen und Schreiben Ϯ ........................  TemƉelhof-Schöneberg .......... ϭϯϴ

Grundkurs Lesen und Schreiben ϯ ʹ 
Rechtschreibung und Grammatik .........................  TemƉelhof-Schöneberg .......... ϭϯϵ

Fit im �ählen .........................................................  TemƉelhof-Schöneberg .......... ϭϰϬ

Lesen und Schreiben von Anfang an .....................  TreƉtow-KöƉenick .................. ϭϰϭ

Lesen und Schreiben für Fortgeschrittene ............  TreƉtow-KöƉenick .................. ϭϰϮ

Wraktisches Schreiben ...........................................  TreƉtow-KöƉenick .................. ϭϰϯ
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Wolitik ʹ Gesellschaft ʹ hmwelt



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϬ Lichtenberg

Menschenrechte - was ist das eigentlich?

In dem Kurs geht es um Menschenͼrechte.
Menschenͼrechte sind Rechte, die ũeder Mensch auf der Welt hat.
Am ersten Tag werden wir viel über diese Menschenͼrechte erfahren:
ͻ Welche Menschenrechte gibt es͍
ͻ Welche Rechte sind für mich wichtig͍
ͻ ,aben alle Menschen die gleichen Rechte͍
ͻ Was kann ich tun, wenn diese Rechte verletzt werden͍
Am zweiten Tag machen wir einen Ausflug nach Brandenburg an der ,avel. 
Wir fahren zur ͨGedenkstätte für die KƉfer der �uthanasie-Mordeͩ.
An diesem Krt geht es um die Geschichte von Menschen mit Beeinträchtigung.
An diesem Krt wurden von den Eationalͼsozialisten viele Menschen ermordet.
TreffƉunkt am Ϯϵ. SeƉtember ϮϬϮϯ um ϵ:ϯϬ hhr am Bahnhof �oologischer Garten.
Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungsͼzeit͊

Liϳ.ϬϬ-ϬϬϭ,

V,S Lichtenberg, Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϵ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Termin für den Kurs
Ϯϴ. SeƉtember ϮϬϮϯ und Ϯϵ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϬ hhr bis ϭϰ hhr
Freitag von ϵ:ϯϬ hhr bis ϭϱ:ϯϬ hhr

Krt
Alte AƉotheke bei �KM�S e.V., 
Konrad-Wolf-Str. ϭϯ, ϭϯϬϱϱ Berlin 

Kursleitung
Rita ,übenthal-Montero ϭϬ Teilnehmende

Kosten
keine Kosten

Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Bildungsͼzeit
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Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

V,S Lichtenberg, Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϵ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita ,übenthal-Montero und Doreen Schrötter ϭϱ Teilnehmende

Krt
�KM�S e.V., Alte AƉotheke,
Konrad-Wolf-Str. ϭϯ, ϭϯϬϱϱ Berlin 

Termin für den Kurs
ϵ. Eovember ϮϬϮϯ und ϭϬ. Eovember ϮϬϮϯ
Donnerstag und Freitag von ϭϬ hhr bis ϭϰ hhr

Liϳ.ϬϬ-ϬϬϮ,

In dem Kurs geht es um das Thema rechtliche Betreuung. 
�s geht zum BeisƉiel um diese Fragen:
ͻ Was ist die rechtliche Betreuung͍ 
ͻ Für wen ist die rechtliche Betreuung͍
ͻ Was sind meine Rechte, wenn ich betreut werde͍ 
ͻ Gibt es Eachteile für mich͍
ͻ Was kann ich selbst entscheiden͍ 
ͻ Was macht der Betreuer oder die Betreuerin͍
ͻ Was kann ich machen, wenn ich nicht zufrieden bin͍
ͻ Wo kann ich Beratung und ,ilfe Įnden͍
In dem Kurs bekommen Sie Antworten auf all diese Fragen. 
Sie können auch Ihre eigenen Fragen mitbringen.
Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungsͼzeit͊

Gesetzliche Betreuung – kennen Sie Ihre Rechte?

Lichtenberg

Bildungsͼzeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϮ

Antonia Velde, Telefon: ϬϯϬ - ϴϮ ϵϵ ϵϴ ϲϭϯ
�-Mail: kontaktΛerw-in.de

�RW-IE Büro, ,einrich-,eine-Str. ϭϱ, ϭϬϭϳϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϴϮ ϵϵ ϵϴ ϲϬϰ
�-Mail: kontaktΛerw-in.de

Kosten
ϱ Φ

Kursleitung
Liane Eeubert und Amund Schmidt

Krt
Der TreffƉunkt an einem S-Bahnhof wird 
nach der Anmeldung bekannt gegeben. 

Termin für den Kurs
Ϯϲ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Dienstag von ϭϬ hhr bis ϭϱ:ϯϬ hhr

L,B-,Ϭϭ

Der Berliner Mauerͼweg geht entlang der ehemaligen
DDR-Grenzͼanlagen zu West-Berlin.
Der Mauerͼweg ist ein LehrͼƉfad der Geschichte Berlins.
Wir lernen einen Teil der Geschichte Berlins kennen.
Wir sƉrechen über eigene �rfahrungen.
Wir fahren auf dem Mauerͼweg mit dem Fahrrad.
Der Mauerͼweg ist ϭϲϬ km lang.
Wir fahren den Mauerͼweg in �taƉƉen.
Diese ϴ. �taƉƉe ist die letzte.
Wir sind dann den ganzen Mauerͼweg gefahren.
Die �taƉƉe ist ungefähr ϮϬ km lang.

Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungsͼzeit͊

Mit dem Fahrrad auf dem Berliner Mauerweg

Mitte

Bildungsͼzeit



ϭϯ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Antonia Velde, Telefon: ϬϯϬ - ϴϮ ϵϵ ϵϴ ϲϭϯ
�-Mail: kontaktΛerw-in.de

�RW-IE Büro, ,einrich-,eine-Str. ϭϱ, ϭϬϭϳϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϴϮ ϵϵ ϵϴ ϲϬϰ
�-Mail: kontaktΛerw-in.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
Lee Gerlach

Krt
Lebenshilfe Bildung,
,einrich-,eine-Str. ϭϱ, ϭϬϭϳϵ Berlin 

Termin für den Kurs
;ϭͿ ϰ. Kktober ϮϬϮϯ od er ;ϮͿ Ϯϲ. Kktober ϮϬϮϯ od er  
;ϯͿ ϲ. Dezember ϮϬϮϯ 
Mittwoch oder Donnerstag von ϭϬ hhr bis ϭϱ:ϯϬ hhr

;ϭͿ L,B-,Ϭϳ od er ;ϮͿ L,B-,Ϭϴ od er ;ϯͿ L,B-,Ϭϵ

In diesem Kurs lernen Sie,
in Eotͼsituationen sicher und schnell zu reagieren. 
Sie lernen, bei anderen Menschen �rste ,ilfe zu leisten. 
Sie lernen, ,ilfe zu holen.
Sie erfahren:
ͻ Wie rufe ich Feuerwehr und Eotarzt͍
ͻ Wie kann ich Wunden behandeln͍
ͻ Wie erkenne ich einen bewusstlosen Menschen͍
ͻ Wie funktioniert die stabile Seitenͼlage͍… und vieles mehr͊

Bei dem Kurs wird eine Studentin von einer hniversität dabei sein.
Sie beobachtet den Kurs und wertet ihn aus.
Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungsͼzeit͊

E rste- Hi l f e- K u rs

Mitte

Bildungsͼzeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϰ

Antonia Velde, Telefon: ϬϯϬ - ϴϮ ϵϵ ϵϴ ϲϭϯ
�-Mail: kontaktΛerw-in.de

�RW-IE Büro, ,einrich-,eine-Str. ϭϱ, ϭϬϭϳϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϴϮ ϵϵ ϵϴ ϲϬϰ
�-Mail: kontaktΛerw-in.de

Kosten
ϮϬϬ Φ

Kursleitung
Amund Schmidt und Eicole Schmidt

Krt
Lebenshilfe Bildung,
,einrich-,eine-Str. ϭϱ, ϭϬϭϳϵ Berlin 

Termin für den Kurs
ϳ. Eovember ϮϬϮϯ und ϭϬ. Eovember ϮϬϮϯ und ϮϬ. Eovember ϮϬϮϯ
Montag und Dienstag und Freitag von ϭϬ hhr bis ϭϱ:ϯϬ hhr

L,B-,ϭϬ

Menschen die in Wohnͼeinrichtungen leben, wählen Bewohnerͼbeiräte.
Bewohnerͼbeiräte haben wichtige Aufgaben.
Wir sƉrechen über die Aufgaben von Bewohnerͼbeiräten.
Sie lernen mehr über Ihre Rechte und Wflichten.
Sie lernen, wie man GesƉräche gestalten kann.
Wir geben Ihnen TiƉƉs für schwierige Situationen.

Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungsͼzeit͊

Schulung für Bewohnerbeiräte

Mitte

Bildungsͼzeit



ϭϱ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ ϭϴ ϯϳ ϰϳϰ
�-Mail: anmeldungΛvhsmitte.de

V,S Mitte, Linienstr. ϭϲϮ, ϭϬϭϭϱ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ ϭϴ ϯϳ ϰϴϴ
�-Mail: anmeldungΛvhsmitte.de
�s ist keine Barzahlung möglich.

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita ,übenthal-Montero ϭϱ Teilnehmende

Krt
TreffƉunkt: am Brandenburger Tor, 
vor der Touristen-Information 

Termin für den Kurs
ϯϬ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Samstag von ϭϬ:ϯϬ hhr bis ϭϯ:ϯϬ hhr

MiϭϬϵ-ϬϰϬ,

Bei der Führung laufen wir vom Brandenburger Tor 
zum Denkmal der ermordeten Juden �uroƉas.
Wir laufen dann weiter zum Regierungsͼviertel. 
�s geht um die Geschichte und die Wolitik in Berlin.
Am �nde besuchen wir das Reichstagsͼgebäude von innen. 
Wir werden die Krte kennenͼlernen, wo die Wolitiker und Wolitikerinnen arbeiten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung den vollständigen Eamen und das Geburtsͼdatum an. 
Diese Daten brauchen wir für den Besuch in der ReichstagsͼkuƉƉel. 
Bitte bringen Sie am Tag der Führung einen Lichtͼbildͼausweis mit.

Das politische Berlin einfach erklärt:
Eine Stadtführung

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϲ

Eikola Amrhein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϯ ϲϵϬ
�-Mail: Eikola.AmrheinΛbezirksamt-neukoelln.de

V,S Eeukölln, Boddinstr. ϯϰ, ϭϮϬϱϯ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϯ Ϯϵϴ
�-Mail: vhsinfoΛbezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Birgit Brieger und Bisrat WoldaǇ

Krt
Lernhaus WerbellinstraƘe,
Werbellinstr. ϳϳ, ϭϮϬϱϯ Berlin 

Termin für den Kurs
ϯϬ. August ϮϬϮϯ bis Ϯϵ. Eovember ϮϬϮϯ
Mittwoch von ϭϱ hhr bis ϭϴ hhr

Nk-E022c

Im Info-�afĠ hören wir einen Vortrag und diskutieren darüber.
Im Info-�afĠ Ɖrobieren wie alles aktiv und gemeinsam aus.
Wir stellen etwas her oder üben Fertigkeiten.
�um BeisƉiel stellen wir gesunde Snacks her oder ein eigenes Wutzͼmittel.
Kder wir lernen mbungen, die man gegen Stress machen kann.
Jedes Mal gibt es ein anderes Thema.
Wir treffen uns alle zwei Wochen.

Info-Cafe aktiv

Neukölln



ϭϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Eikola Amrhein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϯ ϲϵϬ
�-Mail: Eikola.AmrheinΛbezirksamt-neukoelln.de

V,S Eeukölln, Boddinstr. ϯϰ, ϭϮϬϱϯ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϯ Ϯϵϴ
�-Mail: vhsinfoΛbezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Birgit Brieger und Sherin Abu-�houka

Krt
Lernhaus WerbellinstraƘe,
Werbellinstr. ϳϳ, ϭϮϬϱϯ Berlin 

Termin für den Kurs
ϲ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϮϮ. Eovember ϮϬϮϯ
Mittwoch von ϭϱ hhr bis ϭϴ hhr

Nk-E023c

In der Werkstatt Leben und Lernen geht es um wichtige Themen wie:
ͻ Lernen und �omƉuter
ͻ hnseren digitalen Alltag ;�inkaufen, Eachrichten, soziale MedienͿ
ͻ hnsere hmwelt
Wrobieren Sie es einfach aus.
Wir freuen uns auf Sie͊

Werkstatt Leben und Lernen, Workshops

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϴ

Anna TurrĠ, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϰϰ ϴϬϱ
�-Mail: anna.turreΛreinickendorf.berlin.de

V,S Reinickendorf, Am Borsigturm ϲ, ϭϯϱϬϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϰϰ ϴϭϮ
�-Mail: vhsΛreinickendorf.berlin.de

Kosten
ϲ Φ, ermäƘigt ϱ Φ Ɖlus �intritt für das Schloss

Kursleitung
Rita ,übenthal-Montero ϭϱ Teilnehmende

Krt
TreffƉunkt: Bahnhof �oologischer Garten,
vor den TreƉƉen von McDonald͚s

Termin für den Kurs
ϭ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Freitag von ϭϬ hhr bis ϭϱ hhr

ReϭϬϭϰ-,

Die Stadt Wotsdam ist bekannt für die schönen Schlösser und Gärten. 
Diese haben die Könige und Kaiser bauen lassen.
,eute kann man sich diese Schlösser und Gärten anschauen.
Dabei kann man viel über die Geschichte aus der �eit der Könige lernen.
Bei dem Ausflug werden wir Wotsdam kennenͼlernen. 
hnd wir besuchen den Wark Sanssouci.

Wir werden auch ein Schloss besichtigen. 
Das Schloss heiƘt ͣEeue Kammern .͞ 
,ier durften die Gäste von König Friedrich dem GroƘen wohnen. 
Für die Teilnahme gibt es Bildungsͼzeit.
Bitte bringen Sie das �intrittsͼgeld für den Schlossͼbesuch 
und eventuell einen Anschlussͼfahrschein Bereich � mit.

Potsdam - Ein Ausflug in die Stadt 
der Schlösser und Gärten

Reinickendorf

Bildungsͼzeit



ϭϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anna TurrĠ, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϰϰ ϴϬϱ
�-Mail: anna.turreΛreinickendorf.berlin.de

V,S Reinickendorf, Am Borsigturm ϲ, ϭϯϱϬϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϰϰ ϴϭϮ
�-Mail: vhsΛreinickendorf.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita ,übenthal-Montero ϭϱ Teilnehmende

Krt
TreffƉunkt: S-Bahnhof ,ackescher Markt,
oben auf dem Bahnsteig

Termin für den Kurs
ϭϰ. Kktober ϮϬϮϯ
Samstag von ϭϭ:ϯϬ hhr bis ϭϰ:ϯϬ hhr

ReϭϬϭϲ-,

Rund um den ,ackeschen Markt war früher das ũüdische Viertel. 
Wir machen einen SƉaziergang.
Wir laufen vom ,ackeschen Markt zur Kranienburger StraƘe. 
Bei der Stadtͼführung besuchen wir auch die frühere Blindenͼwerkstatt. 
Die Blindenͼwerkstatt wurde von Ktto Weidt geleitet.
Im �weiten Weltkrieg wurden hier blinde und gehörlose 
Jüdinnen und Juden beschäftigt. 
Bei der Stadtͼführung erfahren Sie viel über die Geschichte 
der ũüdischen Menschen in Berlin.

Die Stadtͼführung ist für Berliner gedacht, die mehr über ihre Stadt erfahren wollen.

Stadtführung: Das jüdische Berlin

Reinickendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

20

Anna TurrĠ, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϰϰ ϴϬϱ
�-Mail: anna.turreΛreinickendorf.berlin.de

V,S Reinickendorf, Am Borsigturm ϲ, ϭϯϱϬϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϰϰ ϴϭϮ
�-Mail: vhsΛreinickendorf.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
�hristine Müller ϭϮ Teilnehmende

Krt
�ingang der Berliner Landeszentrale für Ɖolitische Bildung
Amerika-,aus, ,ardenbergstr. ϮϮ-Ϯϰ, ϭϬϲϮϯ Berlin 

Termin für den Kurs
Ϯϴ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϰ hhr bis ϭϳ hhr

Reϭϭϭϭ-,

Wir besuchen die Ausstellung: Solidarisches Berlin - Wunsch oder Wirklichkeit͍
Was heiƘt Solidarität͍ 
Welche Menschen sind mit anderen solidarisch͍ 
Wer vermisst Solidarität͍ 
In diesem Kurs bekommen Sie Antworten auf diese Fragen. 
In der Ausstellung werden unterschiedliche Menschen und Wroũekte vorgestellt: 
ͻ ein WohnͼƉroũekt für ältere Menschen
ͻ ein Mensch mit Fluchtͼerfahrung 
ͻ eine Wflegerin
ͻ ein Klimaͼaktivist
Welche Rolle sƉielt Solidarität in der Religion oder der Wolitik͍ 
hnd wo könnten wir uns für andere einsetzen͍ 
Die Ausstellung informiert und regt zu mberlegungen über das Thema Solidarität an. 

Ausstellungsführung in einfacher Sprache: 
Solidarisches Berlin - Wunsch oder Wirklichkeit?

Reinickendorf



Ϯϭ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anna TurrĠ, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϰϰ ϴϬϱ
�-Mail: anna.turreΛreinickendorf.berlin.de

V,S Reinickendorf, Am Borsigturm ϲ, ϭϯϱϬϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϰϰ ϴϭϮ
�-Mail: vhsΛreinickendorf.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita ,übenthal-Montero ϭϱ Teilnehmende

Krt
TreffƉunkt: An den TreƉƉen vor dem Berliner Dom

Termin für den Kurs
Ϯϯ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Samstag von ϭϮ hhr bis ϭϰ hhr

Reϭϵϭϱ-,

Auf der Museumsͼinsel gibt es fünf Museen. 
Dort kann man viel über die Geschichte der Menschen erfahren. 
Wo früher ein Schloss war, steht heute das ,umboldt Forum. 
Das ,umboldt Forum sieht von auƘen aus wie ein Schloss.
Von innen ist das ,umboldt Forum neu und modern. �s ist ein Museum.
Wir wollen die Museumsͼinsel kennenͼlernen. 
An den Krten wollen wir viele Dinge erfahren, zum BeisƉiel:
ͻ Wo kann man bekannte Kunstͼwerke sehen͍
ͻ Wer war Eofretete͍
ͻ Warum heiƘt es Insel͍
ͻ Was gibt es im Museum zu entdecken͍
Bei der Tour werden wir auch auf das Dach vom ,umboldt Forum fahren. 
Vom Dach können wir über Berlin schauen.

Die Museumsinsel und das Humboldt Forum. 
Stadtführung in einfacher Sprache

Reinickendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

22

Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϰ
�-Mail: k.schmidt-koehnleinΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Dagmar Brodmann ϭϬ Teilnehmende

Krt
V,S SƉandau, 
�arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin, Raum ϭϬϱ 

Termin für den Kurs
ϲ. Eovember ϮϬϮϯ und ϭϯ. Eovember ϮϬϮϯ
Montag von ϭϰ hhr bis ϭϳ:ϭϱ hhr

SƉϳ.Ϭϲϭ-,

Diese Fragen wollen wir im Kurs beantworten:
Wie wird man Bezirksͼbürgermeisterin
oder Bezirksͼbügermeister͍
Wer entscheidet im Ratͼhaus SƉandau͍ 
Welche Warteien sind in der Bezirksͼregierung SƉandau͍ 
Was ist die Bezirksͼverordnetenͼversammlung͍
Was gibt es noch im Ratͼhaus͍
Wen kann ich im Ratͼhaus kontaktieren:
ͻ wenn ich eine Frage habe͍
ͻ wenn ich ein Wroblem habe͍
Wir können auch eine Bezirksͼverordnetenͼversammlung besuchen.
Vielleicht haben Sie Interesse͍
Dann machen wir einen �ǆtraͼtermin.

Das Bezirksamt und die Bezirksregierung 
in Spandau

SƉandau



23

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϰ
�-Mail: k.schmidt-koehnleinΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Dagmar Brodmann ϭϬ Teilnehmende

Krt
V,S SƉandau, 
�arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin, Raum ϮϬϲ 

Termin für den Kurs
ϭϰ. SeƉtember ϮϬϮϯ und Ϯϭ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϰ hhr bis ϭϳ:ϭϱ hhr

SƉϳ.ϬϲϮ-,

Wir sƉrechen über die Wolitik von Deutschland.
hnd wir sƉrechen über die Regierung von Berlin.
Wir sƉrechen auch darüber:
ͻ Welche Aufgaben hat der Senat von Berlin͍
ͻ Wie arbeitet das Warlament͍
ͻ Wer sind die Wolitiker und Wolitikerinnen͍

Am zweiten Termin ;Ϯϭ. SeƉtember ϮϬϮϯͿ gehen wir ins Abgeordnetenͼhaus. 
Dort nehmen wir an einer Sitzung vom Warlament teil.

Das Abgeordnetenhaus Berlin

SƉandau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Ϯϰ

Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϰ
�-Mail: k.schmidt-koehnleinΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Dagmar Brodmann ϭϬ Teilnehmende

Krt
�itadelle SƉandau, 
Am Juliusturm ϲϰ, ϭϯϱϵϵ Berlin 

Termin für den Kurs
ϱ. Eovember ϮϬϮϯ
Sonntag von ϭϮ hhr bis ϭϱ hhr

SƉϳ.Ϭϲϱ-,

Die �itadelle war ein wichtiges Gebäude in SƉandau.
Wie ist die �itadelle entstanden͍
Wie haben die Menschen auf der �itadelle und in SƉandau gelebt͍
Das wollen wir uns ansehen.
Wir steigen auch auf den Juliusͼturm.
Auf dem Juliusͼturm sehen wir SƉandau und Berlin von oben.
hnd wir können bekannte Gebäude suchen und entdecken.
Alle sind willͼkommen.
Kinder müssen mit einer erwachsenen Werson kommen.

Spandau erkunden: Die Zitadelle Spandau

SƉandau



Ϯϱ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Martin Behringer, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϭϴ
�-Mail: martin.behringerΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita ,übenthal-Montero ϭϱ Teilnehmende

Krt
TreffƉunkt: Wotsdamer Wlatz vor der historischen AmƉel 

Termin für den Kurs
ϯ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Sonntag von ϭϮ hhr bis ϭϰ:ϯϬ hhr

TSϭϬϳ.ϬϮϬ,

Berlin ist eine Stadt mit viel Geschichte. 
Wir sehen bei der Stadtͼführung viele interessante Krte unserer Stadt. 
�um BeisƉiel den Wotsdamer Wlatz, das Brandenburger Tor und den Reichstag.
Wir lernen die Geschichte dieser Krte kennen. 
hnd wir schauen, wie sich die Krte verändert haben. 
Wir laufen vom Wotsdamer Wlatz bis zum Regierungsͼviertel.
Am �nde der Stadtͼführung besuchen wir den Krt, wo deutsche Wolitik gemacht wird. 
Das ist das Regierungsͼviertel.

�ine Anmeldung bei der V,S ist notwendig.

Berlin – meine Stadt neu kennenlernen

TemƉelhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Ϯϲ

Martin Behringer, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϭϴ
�-Mail: martin.behringerΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita ,übenthal-Montero ϭϱ Teilnehmende

Krt
TreffƉunkt: vor der Touristenͼinformation 
am Brandenburger Tor 

Termin für den Kurs
ϭϲ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Samstag von ϭϬ:ϯϬ hhr bis ϭϯ:ϯϬ hhr

TSϭϬϳ.ϬϮϭ,

Bei dieser Führung werden wir vom Brandenburger Tor zum Denkmal der ermordeten 
Juden �uroƉas laufen. 
Wir gehen weiter bis zum Regierungsͼviertel. 
�s geht um Geschichte und Wolitik in einfacher SƉrache.
Wir besuchen auch das Reichstagsͼgebäude von innen. 
Wir werden den Krt kennenͼlernen, wo deutsche Wolitik gemacht wird. 
Bei der Tour werden wir auch die ReichtagsͼkuƉƉel besuchen.

�ine Anmeldung bei der V,S ist notwendig. 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung den Eamen und das Geburtsͼdatum an. 
Diese Daten werden an den Bundestag übermittelt.
Bringen Sie am Tag der Führung bitte einen Lichtͼbildͼausweis mit.

Das politische Berlin – eine Stadtführung mit 
Besuch der Regierungs-Gebäude

TemƉelhof-Schöneberg



Ϯϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Martin Behringer, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϭϴ
�-Mail: martin.behringerΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita ,übenthal-Montero ϭϱ Teilnehmende

Krt
TreffƉunkt: h-Bahnhof Amrumer StraƘe, 
Ausgang Augustenberger Wlatz
Wir gehen dann gemeinsam in das Anti-Kriegs-Museum 

Termin für den Kurs
ϭϴ. Eovember ϮϬϮϯ
Samstag von ϭϲ hhr bis ϭϴ hhr

TSϭϬϳ.ϬϮϮ,

ͣKrieg dem Kriege͞ schrieb �rnst Friedrich schon im Jahr ϭϵϮϰ. 
�r war ein Gegner des Krieges.
�r hat vor langer �eit das Anti-Kriegs-Museum gegründet. 
,eute ist das Museum in der Brüsseler StraƘe im Wedding.
Im Krieg gibt es keine Gewinner, sondern alle sind Verlierer͊ 
hm diesen Satz besser zu verstehen, wollen wir das Museum besuchen. 
Wir unterhalten uns über das Thema Krieg und die aktuelle Situation.
Wir überlegen gemeinsam, was wir tun können.
Die Tour ist für alle, die mehr über ihre Stadt erfahren wollen.

Warum gibt es Kriege?
Ein Besuch im Anti-Kriegs-Museum

TemƉelhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Ϯϴ

Martin Behringer, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϭϴ
�-Mail: martin.behringerΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita ,übenthal-Montero ϭϱ Teilnehmende

Krt
V,S TemƉelhof-Schöneberg, 
BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin, Raum Ϯϭϴ

Termin für den Kurs
ϳ. Dezember ϮϬϮϯ und ϴ. Dezember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϬ hhr bis ϭϰ hhr
Freitag von ϵ:ϭϱ hhr bis ϭϱ:ϯϬ hhr

TSϭϬϳ.ϬϮϯ,

In dem Kurs geht es um Menschenͼrechte.
Menschenͼrechte sind Rechte, die ũeder Mensch auf der Welt hat. 
Am ersten Tag werden wir viel über diese Menschenͼrechte erfahren:
ͻ Welche Menschenrechte gibt es͍ ͻ Welche Rechte sind für mich wichtig͍
ͻ ,aben alle Menschen die gleichen Rechte͍
ͻ Was kann ich tun, wenn diese Rechte verletzt werden͍
Am zweiten Tag machen wir einen Ausflug nach Brandenburg an der ,avel.
Wir fahren zur ͨGedenkstätte für die KƉfer der �uthanasie-Mordeͩ.
An diesem Krt geht es um die Geschichte von Menschen mit Beeinträchtigung.
An diesem Krt wurden von den Eationalͼsozialisten viele Menschen ermordet.
TreffƉunkt am ϴ. Dezember um ϵ:ϭϱ hhr: Bahnhof �oologischer Garten vor McDonald͚s.
Bringen Sie für die Fahrt nach Brandenburg /,avel bitte einen Fahrausweis mit.
Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungsͼzeit͊

Menschenrechte - was ist das? Seminar mit Fahrt 
zur Gedenkstätte in Brandenburg

TemƉelhof-Schöneberg

Bildungsͼzeit



Ϯϵ

Kultur ʹ Gestalten



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

30 �harlottenburg-Wilmersdorf

Comic-Zeichnen

�igene �omic-Figuren entwerfen und
eine Geschichte in Bildern erzählen - wer möchte das versuchen͍
In diesem Kurs lernen Sie, wie Ihre Ideen auf dem WaƉier lebendig werden
und wie eine Bilderͼgeschichte entsteht. 
Jede und ũeder kann �omics zeichnen.
Wir zeigen Ihnen wie, und geben viele TiƉƉs.
�infach auf dem WaƉier zeichnen - es entsteht eine eigene kleine Welt͊

�WϳϬϯ-ϳϬϮ,

V,S �harlottenburg-Wilmersdorf, Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϳϯ
�-Mail: vhsΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

Termin für den Kurs
ϭ. und ϴ. SeƉtember ϮϬϮϯ, Freitag von ϭϰ:ϰϱ hhr bis ϭϳ:ϭϱ hhr und 
Ϯ. und ϵ. SeƉtember ϮϬϮϯ, Samstag von ϭϭ hhr bis ϭϱ:ϰϱ hhr und 
ϯ. und ϭϬ. SeƉtember ϮϬϮϯ, Sonntag von ϭϭ hhr bis ϭϱ:ϰϱ hhr

Krt
V,S �harlottenburg-Wilmersdorf,
Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin, Raum ϯϬϵ 

Kursleitung
�va Wagendristel ϭϮ Teilnehmende

Kosten
ϱ Φ

Angela Woetter, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϯϭ
�-Mail: angela.ƉoetterΛcharlottenburg-wilmersdorf.de



ϯϭ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Zeichnen und Malen – das können alle

�eichnen mit Kohle - Mut zum AusƉrobieren͊
Der Kurs ist für Wersonen ohne Vorͼerfahrungen geeignet.
Alle können malen͊
Wollen Sie es auch Ɖrobieren͍
Sich ausdrücken͍
Sich entsƉannen͍
Eeues entdecken͍
Der Kurs Įndet in einer angenehmen AtmosƉhäre statt.
Wir lassen uns nicht stressen͊
Die Freude am Malen ist das Wichtigste͊

�WϳϬϯ-ϳϬϬ,

V,S �harlottenburg-Wilmersdorf, Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϳϯ
�-Mail: vhsΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

Termin für den Kurs
Ϯϵ. August ϮϬϮϯ bis ϱ. Dezember ϮϬϮϯ
Dienstag von ϭϱ:ϯϬ hhr bis ϭϳ:ϰϱ hhr

Krt
V,S �harlottenburg-Wilmersdorf,
Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin, Raum ϯϬϵ 

Kursleitung
Shlomit Lehavi ϴ Teilnehmende

Kosten
ϱ Φ

Angela Woetter, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϭϴ
�-Mail: angela.ƉoetterΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

�harlottenburg-Wilmersdorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

32

Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

V,S Lichtenberg, Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϵ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Kosten
ϰ Φ für Material, zu bezahlen bei der Kursleitung

Kursleitung
JacƋueline ,übler und Feliǆ Weiswange ϳ Teilnehmende

Krt
Bildungsinstitut der leben lernen gGmb, am �DK�,
,erzbergstr. ϴϳ-ϵϵ, ϭϬϯϲϱ Berlin 

Termin für den Kurs
ϭϲ. August ϮϬϮϯ und Ϯϯ. August ϮϬϮϯ
Mittwoch von ϵ hhr bis ϭϮ hhr

Liϳ.Ϭϯ-ϬϬϮ,

In diesem Kurs lernen wir fotograĮeren. 
Was mag ich lieber: ,andǇ oder Kamera͍
Wie gelingt mir ein gutes Bild͍
Was soll ich fotograĮeren͍
Wo wird das Bild gesƉeichert͍
�um mben gehen wir in den LandschaftsͼƉark.
Dort suchen wir uns interessante Motive aus.

Bitte bringen Sie Ihr ,andǇ oder Ihre Kamera mit.
Sie haben kein ,andǇ und keine Kamera͍
Wir stellen Ihnen auch gerne eine Kamera zur Verfügung.

Foto-Safari

Lichtenberg



33

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

V,S Lichtenberg, Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϵ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Kosten
ϯ Φ

Kursleitung
Sebastian Sellheim ϭϲ Teilnehmende

Krt
Begegnungsstätte RoBertK im ,aus der Generationen,
Waul-Junius-Str. ϲϰ A, ϭϬϯϲϳ Berlin 

Termin für den Kurs
Ab dem ϭϯ. SeƉtember ϮϬϮϯ Ɖroben wir ũeden Mittwoch in Ϯ GruƉƉen: 
von ϭϲ hhr bis ϭϳ hhr und von ϭϳ:ϭϱ hhr bis ϭϴ:ϭϱ hhr

Liϳ.Ϭϯ-ϬϬϯ,

Wir haben SƉaƘ am Singen im �hor.
Sie lernen zusammen zu singen.
Sie lernen andere zu hören.
Sie können bei der Auswahl der Lieder mitbestimmen.
Wir singen überwiegend Lieder auf Deutsch.
Wir haben auch Auftritte.
Jeder ist eingeladen
Jeder ist willkommen.
FRPSI bedeutet: fröhlich sein und singen.

Generationenchor „FRÖSI“

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϯϰ

Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

V,S Lichtenberg, Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϵ 
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Kosten
ϱ,ϭϬ Φ

Kursleitung
Anke Rische ϳ Teilnehmende

Krt
V,S Lichtenberg, 
Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin 

Termin für den Kurs
ϳ. SeƉtember ϮϬϮϯ und Ϯϳ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Donnerstag und Mittwoch von ϵ hhr bis ϭϮ:ϭϱ hhr

Liϳ.Ϭϯ-Ϭϭϰ,

Wir malen im LandschaftsͼƉark. 
Dort gibt es viele Motive, die man zeichnen kann: 
ͻ Bäume
ͻ Schafe
• Blumen
• Himmel
Wir malen mir Wastellͼkreide auf Farbͼkarton.
Die Kursͼleitung Frau Rische hilft gerne bei Fragen.

Sie müssen nichts mitbringen.

Malen und Zeichnen im Fennpfuhl

Lichtenberg



ϯϱ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

V,S Lichtenberg, Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϵ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Kosten
ϭϯ Φ

Kursleitung
Anke Rische ϴ Teilnehmende

Krt
V,S Lichtenberg, 
Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin 

Termin für den Kurs
Ϯϴ. August ϮϬϮϯ bis ϭϴ. Dezember ϮϬϮϯ
Montag von ϭϯ:ϯϬ hhr bis ϭϱ:ϰϱ hhr

Liϳ.Ϭϯ-ϬϬϰ,

�u den folgenden Themen werden Bilder und �eichnungen entstehen: 
ͻ Blumen und Landschaften
ͻ Früchte
ͻ Tiere und Menschen
ͻ Stadt
hnd wir malen und zeichnen Bilder aus unserer Fantasie.
Wir benutzen dafür Kreiden, Stifte und AcrǇl- und Wasserͼfarben. 
Alle Techniken werden Ihnen Ɖraktisch vorgeführt und erklärt. 
Sie bekommen die hnterstützung, die Sie brauchen. 
Sie können eigene Materialien mitbringen. 
�s werden auch Materialien zur Verfügung gestellt. 
Dies ist ein Angebot für alle interessierten Mal- und �eichenͼfreudigen.

Malen und Zeichnen in der Volkshochschule

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϯϲ

Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

V,S Lichtenberg, Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϵ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Kosten
ϯ Φ

Kursleitung
Giselind ,ardwig ϭϬ Teilnehmende

Krt
Bildungsinstitut der leben lernen gGmb, am �DK�,
,erzbergstr. ϴϳ-ϵϵ, ϭϬϯϲϱ Berlin, Ϯ. �tage, Raum ϰ 

Termin für den Kurs
ϭϱ. Eovember ϮϬϮϯ bis ϭϳ. Eovember ϮϬϮϯ
Mittwoch bis Freitag von ϵ hhr bis ϭϯ:ϯϬ hhr

Liϳ.Ϭϯ-ϬϬϳ,

In diesem Kurs lernen wir das Museum Lichtenberg kennen.
Wir stellen Ihnen das Museum vor. 
�s geht um die Geschichte des Bezirkes Lichtenberg.
Wir besuchen die Ausstellung und betrachten die Werke.
Wir gehen auch ins Atelier. 
Dort können wir selbst kreativ werden. 
Mit Malerei oder Ton.

Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungsͼzeit͊

Wir gehen ins Museum Lichtenberg –
Kunst-Geschichte inklusiv

Lichtenberg

Bildungsͼzeit



ϯϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

�ur Kursleitung Eina Klczak
�-Mail: ninad.olczakΛgmail.com

Kosten
ϯ Φ Anmeldegebühr und ϭϬ Φ im Monat für Kostüme und ReƋuisiten

Kursleitung
Eina Klczak ϭϯ Teilnehmende

Krt
Bitte erfragen͊ 

Termin für den Kurs
Jeden zweiten Sonntag im Monat von ϭϮ hhr bis ϭϳ hhr
Start: SeƉtember ϮϬϮϯ
weitere Termine: httƉs://Ǉrrwahria.de/sƉielƉlan

Liϳ.Ϭϯ-ϬϭϮ,

In der inklusiven TheaterͼgruƉƉe zrrwahria sind ϭϯ SchausƉieler. 
Sie sind alle verschieden. 
Manche haben eine Beeinträchtigung. 
Sie sind zwischen Ϯϭ Jahren und ϲϰ Jahren alt. 
Gemeinsam mit Eina Klczak und Mustafa �icek lachen und verwandeln sie sich. 
Die SchausƉieler entwickeln eigene Figuren und Theaterͼstücke.
Sie sind herzlich eingeladen, mitzusƉielen.

Theater YRRWAHRIA

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϯϴ

Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

V,S Lichtenberg, Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϵ 
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Kosten
ϲ Φ

Kursleitung
Anke Rische ϴ Teilnehmende

Krt
V,S Lichtenberg, 
Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin, ϯ. �tage, Raum ϯϭϰ 

Termin für den Kurs
Ϯϵ. Eovember ϮϬϮϯ
Mittwoch von ϭϯ hhr bis ϭϲ hhr

Liϳ.Ϭϯ-Ϭϭϯ,

Wir greifen die vorweihnachtliche Stimmung auf.
Wir malen und gestalten ein Bild mit weihnachtlichen Motiven.
Sie können aus verschiedenen Vorlagen und Ideen wählen.
Sie können eigene Ideen mitbringen.
Die Malͼtechnik kann frei gewählt werden.
Bitte mitbringen: Farben, Winsel, LaƉƉen und 
Malͼgrund ;WaƉƉe, fester �eichenͼkarton oder 
eine kleine LeinͼwandͿ.
Wenn Sie mögen auch farbiges WaƉier, Gold- bzw. GlitzerͼƉaƉier,
Klebeͼstift und Schere.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Malen und Gestalten von 
weihnachtlichen Motiven

Lichtenberg



ϯϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Antonia Velde, Telefon: ϬϯϬ - ϴϮ ϵϵ ϵϴ ϲϭϯ
�-Mail: kontaktΛerw-in.de

�RW-IE Büro, ,einrich-,eine-Str. ϭϱ, ϭϬϭϳϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϴϮ ϵϵ ϵϴ ϲϬϰ
�-Mail: kontaktΛerw-in.de

Kosten
ϮϬ Φ

Kursleitung
Mirko Peschel

Krt
,aus der Lebenshilfe,
Dohnagestell ϭϬ, ϭϯϯϱϭ Berlin 

Termin für den Kurs
ϭϱ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Freitag von ϭϬ hhr bis ϭϱ:ϯϬ hhr

LHB-H02

Sie lernen Ϯ einfache Techniken um ein Graĸti zu machen.
Die ϭ. Technik heiƘt Stencil. 
Das bedeutet mit Schablonen malen. 
Die Ϯ. Technik heiƘt Wlanetenͼmalen. 
Wir gestalten ein Weltraumbild mit ToƉfͼdeckeln und �eitungsͼƉaƉier. 
Wir benutzen Leinwände, Schablonen und SƉrühͼfarbe.
Sie können die Leinwand dann mit nach ,ause nehmen.
Wrobieren Sie es einfach aus͊

Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungsͼzeit͊

Sprühkunst - Kreativ sein mit Sprühdosen

Mitte

Bildungsͼzeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϰϬ

Antonia Velde, Telefon: ϬϯϬ - ϴϮ ϵϵ ϵϴ ϲϭϯ
�-Mail: kontaktΛerw-in.de

�RW-IE Büro, ,einrich-,eine-Str. ϭϱ, ϭϬϭϳϵ Berlin 
Faǆ: ϬϯϬ - ϴϮ ϵϵ ϵϴ ϲϬϰ
�-Mail: kontaktΛerw-in.de

Kosten
ϮϬ Φ

Kursleitung
Anũa Maũa ,emƉel

Krt
,aus der Lebenshilfe,
Dohnagestell ϭϬ, ϭϯϯϱϭ Berlin 

Termin für den Kurs
ϭϮ. SeƉtember ϮϬϮϯ und ϭϵ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Dienstag von ϭϬ hhr bis ϭϱ:ϯϬ hhr

L,B-,Ϭϲ

Wir machen Musik am �omƉuter.
Dazu arbeiten wir mit einem Wrogramm das kein Geld kostet.
Das lernen Sie in dem Kurs:
ͻ Darf ich alle Lieder benutzen, die mir gefallen͍
ͻ Was ist ein RhǇthmus͍
ͻ Wie erstelle ich eine Liste mit Liedern͍
ͻ Wie erschaffe ich mbergänge zwischen den Liedern͍

�s ist kein Vorwissen nötig.
Bitte bringen Sie einen LaƉtoƉ und KoƉĬörer zu dem Kurs mit. 
Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungsͼzeit͊

DJ-Workshop

Mitte

Bildungsͼzeit



ϰϭ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϮ ϰϯϯ

V,S Eeukölln, Boddinstr. ϯϰ, ϭϮϬϱϯ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϯ Ϯϵϴ
�-Mail: vhsinfoΛbezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Adrian GormleǇ

Krt
Lernhaus WerbellinstraƘe,
Werbellinstr. ϳϳ, ϭϮϬϱϯ Berlin 

Termin für den Kurs
Ϯϴ. August ϮϬϮϯ bis Ϯϳ. Eovember ϮϬϮϯ
Dienstag von ϭϱ hhr bis ϭϲ:ϯϬ hhr

Ek-�ϬϮϰc

Wir treffen uns ũeden Montag in einer Videoͼkonferenz bei BigͼBlueͼButton.
�ltern und Kinder zwischen ϯ und ϵ Jahren sind eingeladen.
Wir basteln zusammen und lernen viel dabei.
Jeden Montag gibt es eine neue Aktion.
Sie brauchen immer: Schere, Kleber, Stifte und WaƉier.
�s wird lehrͼreich und lustig͊

Lernspass Online für Groß und Klein

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϰϮ

Service-Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϮ ϰϯϯ

V,S Eeukölln, Boddinstr. ϯϰ, ϭϮϬϱϯ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϯ Ϯϵϴ
�-Mail: vhsinfoΛbezirksamt-neukoelln.de

Kosten
ϱ Φ

Kursleitung
Shlomit Lehavi und Dana �ngfer

Krt
Lernhaus WerbellinstraƘe,
Werbellinstr. ϳϳ, ϭϮϬϱϯ Berlin 

Termin für den Kurs
ϯϬ. August ϮϬϮϯ bis Ϯϵ. Eovember ϮϬϮϯ
Mittwoch von ϭϱ hhr bis ϭϳ:ϭϱ hhr

Ek-�Ϭϯϰc od er Ek-�Ϭϯϱc

In diesem Kurs malen, zeichnen und eǆƉerimentieren Sie mit Farben
zusammen mit den Künstlerinnen Shlomit Lehavi und Dana �ngfer.
Der Kurs ist für Wersonen,
ͻ die es einfach mal ausƉrobieren möchten,
ͻ die Beweglichkeit von Armen und Fingern üben möchten,
ͻ ihre Konzentration trainieren möchten,
ͻ die SƉaƘ an Farben haben
ͻ und die malen möchten, um sich zu entsƉannen.

Malen und Zeichnen für alle

Neukölln



ϰϯ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϮ ϰϯϯ

V,S Eeukölln, Boddinstr. ϯϰ, ϭϮϬϱϯ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϯ Ϯϵϴ
�-Mail: vhsinfoΛbezirksamt-neukoelln.de

Kosten
ϱ Φ

Kursleitung
Sharon Adler

Krt
Lernhaus WerbellinstraƘe,
Werbellinstr. ϳϳ, ϭϮϬϱϯ Berlin 

Termin für den Kurs
Ϯϵ. August ϮϬϮϯ bis Ϯϴ. Eovember ϮϬϮϯ
Dienstag von ϭϳ:ϯϬ hhr bis ϭϵ:ϰϱ hhr

Nk-E033c

Sie lernen das FotograĮeren͊
,aben Sie eine Kamera͍
FotograĮeren Sie lieber mit dem ,andǇ͍ �gal͊
Fotos sind schön͊
FotograĮeren macht SƉaƘ͊
Fotos für Fotoͼbücher, Facebook, Instagram, �-Mail … für die Familie.
Kinderͼfotos, Eaturͼfotos - Fotos sind überall͊
So sind unsere �rinnerungen unvergänglich.
Wie zeigen Ihnen, wie man schöne Fotos macht.

Fotografieren – ganz einfach

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϰϰ

Steffen �Ǉrus, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϰϰ ϴϬϳ
�-Mail: steffen.cǇrusΛreinickendorf.berlin.de

V,S Reinickendorf, Am Borsigturm ϲ, ϭϯϱϬϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϰϰ ϴϭϮ
�-Mail: vhsΛreinickendorf.berlin.de

Kosten
Ϯϱ Φ

Kursleitung
Kerstin Richter und Margrit Rodehacke ϴ Teilnehmende

Krt
Toulouse-Lautrec-Schule,
Miraustr. ϭϮϬ-ϭϮϲ, ϭϯϱϬϵ Berlin, Werkraum 

Termin für den Kurs
;ϭͿ ϲ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϭϴ. Kktober ϮϬϮϯ od er
;ϮͿ ϴ. Eovember ϮϬϮϯ bis ϮϬ. Dezember ϮϬϮϯ
Mittwoch von ϭϲ hhr bis ϭϴ:ϯϬ hhr

;ϭͿ ReϮϰϮϴ-, od er ;ϮͿ ReϮϰϮϵ-,

In diesem Kurs lernen Sie, mit Ton schöne Dinge zu gestalten.
Die Kursͼleiterinnen zeigen Ihnen, wie das geht.
Sie lernen verschiedene Arten zu töƉfern, kennen.
Jeder arbeitet in seinem TemƉo.

Anfänger sind herzlich willkommen.
Ϯϱ Φ Materialͼkosten Ɖro töƉfernde Werson sind
an die Kursͼleiterinnen zu zahlen.

Keramik

Reinickendorf



ϰϱ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Katũa Schubert-Linder, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϲ
�-Mail: k.schubert-linderΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
ϱ Φ

Kursleitung
�hristian hlrich ϳ Teilnehmende

Krt
�v. Johannesstift, 
Schönwalder Allee Ϯϲ, ϭϯϱϴϳ Berlin, Die Macherei

Termin für den Kurs
ϱ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϭϮ. Dezember ϮϬϮϯ 
Dienstag von ϭϳ hhr bis ϭϵ hhr

SƉϮ.ϯϱϱ-,

Der Maler und GraĮker �hristian hlrich leitet diesen Kurs.
Der Kurs ist für alle offen.
Jeder kann die beiden Techniken ,ochͼdruck und 
MonoͼtǇƉie kennenͼlernen und ausƉrobieren.
Werkͼraum, Materialien und Werkͼzeuge werden zur Verfügung gestellt.
,err hlrich unterstützt Sie.
�uerst werden die Druckͼtechniken vorgestellt.
Dann können Sie Bilder malen.
Aus den Bildern werden DruckͼƉlatten.
Mit den DruckͼƉlatten entsteht dann der fertige Druck.
Der SƉaƘ am Gestalten und der Austausch der Teilnehmenden stehen im Vorderͼgrund.

Druckgrafik

SƉandau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϰϲ

Katũa Schubert-Linder, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϲ
�-Mail: k.schubert-linderΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
ϱ Φ

Kursleitung
;ϭͿ Lena �ngelmann od er ϲ Teilnehmende
;ϮͿ Kerstin Wotzies ϲ Teilnehmende

Krt
�v. Johannesstift, 
Schönwalder Allee Ϯϲ/Ϯϭ �, ϭϯϱϴϳ Berlin, Die Macherei 

Termin für den Kurs
Ϯϯ. Kktober ϮϬϮϯ bis ϭϯ. Eovember ϮϬϮϯ
Montag von ϭϲ:ϰϱ hhr bis ϭϴ:ϰϱ hhr

;ϭͿ SƉϮ.ϯϱϳ-, od er ;ϮͿ SƉϮ.ϯϱϴ-,

In diesem Kurs lernen Sie Schmuck herzustellen.
Dafür nehmen wir verschiedene Materialien.
�um BeisƉiel:
ͻ GlasͼƉerlen
ͻ ,olzͼƉerlen
ͻ Lederͼbänder
Gemeinsam denken wir uns neue Schmuckͼstücke aus.
hnd wir machen diese Schmuckͼstücke in dem Kurs.

Bitte bringen Sie ϱ Φ mit.
Das sind die Kosten für das Material.

Schmuckdesign

SƉandau



ϰϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Katũa Schubert-Linder, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϲ
�-Mail: k.schubert-linderΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
ϱ Φ

Kursleitung
,artmut Rau und WeggǇ Rau ϲ Teilnehmende

Krt
�v. Johannesstift, 
Schönwalder Allee Ϯϲ/Ϯϭ �, ϭϯϱϴϳ Berlin, Die Macherei 

Termin für den Kurs
ϭϰ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϯϬ. Eovember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϳ hhr bis ϭϵ hhr

SƉϮ.ϯϱϯ-,

Das lernen Sie in diesem Kurs:
ͻ Wie baue ich kleine Möbel͍
ͻ Wie reƉariere ich alte Möbel͍
Sie können auch andere schöne Dinge für sich machen.
hnd Sie können schöne Dinge für andere bauen.
�um BeisƉiel:
ͻ ein Vogelͼhaus
ͻ ein Schlüsselͼbrett
ͻ einen Bilderͼrahmen
Vielleicht wollen Sie auch etwas anderes bauen͍
Wir helfen Ihnen dabei.
Bringen Sie Ihre Ideen mit͊

Arbeiten mit Holz

SƉandau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϰϴ

Katũa Schubert-Linder, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϲ
�-Mail: k.schubert-linderΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ 
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
ϱ Φ

Kursleitung
Sarah Leũa ϭϬ Teilnehmende

Krt
�v. Johannesstift, 
Schönwalder Allee Ϯϲ/Ϯϭ �, ϭϯϱϴϳ Berlin, Die Macherei 

Termin für den Kurs
ϰ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϰ. Dezember ϮϬϮϯ
Montag von ϭϳ hhr bis ϭϴ:ϯϬ hhr

SƉϮ.ϯϱϰ-,

In diesem Kurs Ɖrobieren wir neue Bewegungen aus.
Wir denken uns Bilder aus.
hnd wir tanzen nach diesen Bildern.
Wir tanzen mit Musik.
hnd wir tanzen ohne Musik.
Wir tanzen ohne lange zu überlegen.
hnd wir tanzen ohne Vorbereitung.
Das nennt man ImƉrovisation.
Bei der ImƉrovisation gibt es kein richtig oder falsch.
Wir üben auch kleine Bewegungsͼfolgen.
�ine Bewegungsͼfolge heiƘt: �horeograĮe.
Wir denken uns auch eigene �horeograĮen aus.
Jeder ist willkommen.

Tanztheater

SƉandau



ϰϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Katũa Schubert-Linder, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϲ
�-Mail: k.schubert-linderΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
ϱ Φ

Kursleitung
�hristian hllrich ϲ Teilnehmende

Krt
�v. Johannesstift, 
Schönwalder Allee Ϯϲ, ϭϯϱϴϳ Berlin, Die Macherei/ ,aus Ϯϭ� 

Termin für den Kurs
ϭϰ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϭϰ. Dezember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϳ hhr bis ϭϵ hhr

SƉϮ.ϯϱϲ-,

Was machen Sie in der Schreibͼwerkstatt͍
Sie erzählen Geschichten.
Sie schreiben Geschichten.
hnd Sie malen Geschichten.
Dabei lernen Sie etwas über SƉrache.
hnd Sie lernen etwas über das �rĮnden von Geschichten.
Ihre Geschichten können Sie dann in der GruƉƉe vortragen. 
Wir üben in der Schreibͼwerkstatt:
ͻ Wie geht das �rzählen leichter͍
ͻ Wie erĮnde ich gute Geschichten͍
ͻ Wie bekomme ich neue Ideen͍

Schreibwerkstatt

SƉandau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϱϬ

Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϰ
�-Mail: k.schmidt-koehnleinΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Martina Scheu ϴ Teilnehmende

Krt
V,S SƉandau,
�arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin, Raum ϮϬϮ.ϭ und ϮϬϮ.Ϯ 

Termin für den Kurs
ϭϴ. Eovember ϮϬϮϯ
Samstag von ϭϱ hhr bis ϭϳ:ϯϬ hhr

SƉϳ.ϬϴϬ-,

ͻ Wunschͼzettel und GrüƘe an den Weihnachtsͼmann ͻ
Wollen Sie mit Ihren Kindern oder �nkelͼkindern
einen Brief für den Weihnachtsͼmann basteln͍
Dann kommen Sie in diesen Kurs.
Sie können den Brief schreiben, malen oder kleben.
Wir schicken dann alle Briefe an das WeihnachtsͼƉostͼamt.
Bitte bringen Sie Klebͼstoff und eine Schere mit.
WaƉier und anderes Material bekommen Sie von uns.

Weihnachtspostamt

SƉandau



ϱϭ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϰ
�-Mail: k.schmidt-koehnleinΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Irene Gebert ϭϬ Teilnehmende

Krt
V,S SƉandau,
�arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin, Raum ϮϬϱ 

Termin für den Kurs
Ϯϭ. Kktober ϮϬϮϯ
Samstag von ϭϬ hhr bis ϭϰ:ϭϱ hhr

SƉϳ.Ϭϴϰ-,

Kennen Sie die Altstadt SƉandau genau͍
Wir machen einen SƉaziergang in der Altstadt.
Wir laufen durch die StraƘen
und Sie müssen verschiedene Aufgaben lösen.
Das ist die Altstadt-SƉandau-RallǇe.
Wir treffen uns zu einem Frühͼstück.
Dort besƉrechen wir: Wie soll die RallǇe verlaufen͍
Bitte bringen Sie mit:
ͻ �ssen und Trinken für das Frühstück
ͻ WaƉier und Stift
ͻ wetterͼfeste Kleidung
ͻ gute Laune
Alle sind willkommen. Kinder müssen mit einer erwachsenen Werson kommen.

Altstadt-Spandau-Rallye

SƉandau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϱϮ

�hristamaria Kugge, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϮϬ
�-Mail: c.kuggeΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: c.kuggeΛba-ts.berlin.de

Kosten
ϭϭ,ϱϲ Φ

Kursleitung
Wetra Schröck ϴ Teilnehmende

Krt
V,S TemƉelhof-Schöneberg,
BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin, Raum hϬϳ ;KunstraumͿ 

Termin für den Kurs
Ϯϯ. SeƉtember ϮϬϮϯ und Ϯϰ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Samstag und Sonntag von ϭϰ hhr bis ϭϳ hhr

TSϮϲϬ.ϮϳϬ,

Wir erfahren, wie ein Wortrait gezeichnet wird. 
Das ist ein Bild von einer Werson oder von einem anderen Lebeͼwesen.
Die Kursleiterin bringt verschiedene Wortraits mit. 
Wir malen Gesichter mit Augen, Ease und Mund. 
�in Wortrait kann vieles sein.
Wir verändern die Gesichter und setzen sie neu zusammen.
�s entstehen fantastische Gesichter.
Man muss nicht erkennen können, wer es ist.
�s wird mit Farben und Kreide gezeichnet.
Wir lernen, wie man damit umgeht und Ɖrobieren Verschiedenes aus.

Augen, Nase, Mund - Gesichter malen inklusiv

TemƉelhof-Schöneberg



ϱϯ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �hristamaria Kugge, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϮϬ
�-Mail: c.kuggeΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de

Kosten
ϮϬ,ϴϲ Φ

Kursleitung
Beƫna von ,artmann ϳ Teilnehmende

Krt
V,S TemƉelhof-Schöneberg, 
BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin, Raum ϭϭϱ und ϭϭϲ 

Termin für den Kurs
Ϯϱ. Eovember ϮϬϮϯ und Ϯϲ. Eovember ϮϬϮϯ und 
ϵ. Dezember ϮϬϮϯ und ϭϬ. Dezember ϮϬϮϯ
Samstag und Sonntag von ϭϯ hhr bis ϭϲ hhr

TSϮϵϬ.ϭϱϬ,

In diesem Kurs lernen wir das Eähen mit der Eähͼmaschine kennen.
�uerst üben wir mit einem Wrobeͼstoff.
Dann nähen wir uns etwas �infaches für den Alltag.
�um BeisƉiel einen Kissenͼbezug. 
Kder ein Duftͼsäckchen.
Kder wir machen einfache ReƉaraturen an unserer Kleidung.

Den Stoff zum Eähen bringen wir selber mit.
Kder wir bekommen ihn im Kurs.
Dann zahlen wir den MaterialͼƉreis von ϱ Φ bis ϭϬ Φ.
Kleidung, die wir reƉarieren möchten, haben wir vorher gewaschen.

Ich nähe in aller Ruhe

TemƉelhof-Schöneberg



ϱϰ

HABEN SIE SEXUELLEN KINDES-MISSBRAUCH ERLEBT? 
SIE KÖNNEN UNS DAVON BERICHTEN.

Sexueller Kindes-Missbrauch ist ein großes Problem in Deutschland.  Menschen mit
Lernschwierigkeiten passiert das besonders oft, zum Beispiel in Wohn-Einrichtungen
oder in der Familie. 

Ihre Erfahrungen und Forderungen sind wichtig.  
Wir wollen sie hören.  

Haben Sie in Kindheit und Jugend sexuellen Kindes-Missbrauch erlebt? 

Sie können der Aufarbeitungs-Kommission davon berichten. 

So ein Bericht heißt Anhörung. 

Sie erzählen 2 von unseren Mitgliedern, was Ihnen passiert ist. 

Das ist die Aufarbeitungs-Kommission:

Melden Sie sich bei uns! 

Telefon-Nummer: 0800 40 300 40 

Email: kontakt@aufarbeitungskommission.bund.de 



ϱϱ

Gesundheit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϱϲ Lichtenberg

Interkultureller Kochabend

Wir kochen gemeinsam.
Gemeinsam essen und gemeinsam genieƘen͊
Sie kochen Gerichte aus verschiedenen Ländern. 
Wir entscheiden gemeinsam, was wir beim nächsten Mal kochen.
Kochͼwünsche können Sie vorher anmelden.
Schreiben Sie eine �-Mail an: casseƫclaudioΛt-online.de

Liϳ.Ϭϯ-ϬϬϭ,

V,S Lichtenberg, Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϵ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de oder casseƫclaudioΛt-online.de

Termin für den Kurs
Ϯϳ. Kktober ϮϬϮϯ und Ϯϰ. Eovember ϮϬϮϯ und ϭϱ. Dezember ϮϬϮϯ
Freitag von ϭϲ hhr bis ϭϵ hhr

Krt
Küche im hntergeschoss des Bunten ,auses,
Möllendorfstr. ϲϴ, ϭϬϯϲϳ Berlin 

Kursleitung
�laudio �asseƫ ϱ Teilnehmende

Kosten
Ɖro Termin ϱ Φ für �utaten und Getränke, vor Kursbeginn ϯ Φ in der V,S

Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ 
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de



ϱϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Yoga Inklusiv - Alles in Deinem Tempo

Das ist ein Kurs für alle, die zoga ausƉrobieren wollen. 
Der Kurs richtet sich nach Ihren Bedürfnissen und Fähigkeiten. 
Die mbungen beinhalten:
ͻ KörƉerͼhaltungen
ͻ Atemͼtechniken
ͻ �ntsƉannung
Bitte bringen Sie beƋueme Kleidung mit.

Liϳ.Ϭϯ-ϬϬϱ,

V,S Lichtenberg, Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϵ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Termin für den Kurs
ϭϭ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϰ. Dezember ϮϬϮϯ
Montag von ϭϰ:ϰϱ hhr bis ϭϲ:ϭϱ hhr

Krt
Begegnungsstätte im ,aus der Generationen,
Waul-Junius-Str. ϲϰa, ϭϬϯϲϱ Berlin, Bewegungsraum 

Kursleitung
EancǇ ,orn ϲ Teilnehmende

Kosten
ϭϯ Φ

Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϱϴ

Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

V,S Lichtenberg, Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϵ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Kosten
Ɖro Termin ϱ Φ für �utaten und Getränke, vor Kursbeginn ϯ Φ in der V,S

Kursleitung
�laudio �asseƫ ϭϬ Teilnehmende

Krt
V,S Lichtenberg,
Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin, Küche 

Termin für den Kurs
ϮϬ. Kktober ϮϬϮϯ und ϭϳ. Eovember ϮϬϮϯ und ϴ. Dezember ϮϬϮϯ
Freitag von ϭϳ:ϭϱ hhr bis ϮϬ:ϭϱ hhr

Liϳ.Ϭϯ-ϬϬϲ,

Gesund und für wenig Geld zusammen kochen, 
auch um gesellig Deutsch mit Menschen zu sƉrechen, die neu in Berlin sind.
Wir kochen, essen und genieƘen gemeinsam
Italienisch, Deutsch, Berlinerisch, SǇrisch oder Afghanisch.
Wir sƉrechen und lernen Deutsch und erzählen uns Geschichten.
Lernen Sie dabei neue Menschen kennen. 

Gesund und günstig kochen – 
u n d  n eben bei  D eu tsc h  sp rec h en

Lichtenberg



ϱϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Manuela Linke, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϱ
�-Mail: m.linkeΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
Ϯϭ Φ

Kursleitung
Brigitte Karbe ϴ Teilnehmende

Krt
Rotkreuz-Institut Berufsbildungswerk im DRK Berlin gGmb,, 
KramƉnitzer Weg ϴϯ-ϴϳ, ϭϰϬϴϵ Berlin
;�ingang EotteƉfad, Küche/,aus �, Raum �ϭϭϭͿ 

Termin für den Kurs
ϭϬ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Sonntag von ϭϲ hhr bis ϮϬ:ϰϱ hhr

SƉϯ.ϭϭϱ-,

Sie wollen kochen lernen͍
Dann kommen Sie in diesen Kochͼkurs.
Wir kochen Gerichte für den Alltag.
hnd Sie lernen die Gerichte von den Mittelmeerͼländern kennen.
Diese Länder sind zum BeisƉiel:
ͻ SƉanien
ͻ Italien
ͻ Griechenland
Wir machen SoƘen, Salate und Gemüseͼgerichte.
Am �nde essen wir zusammen.
Bitte bringen Sie einen kleinen Behälter, Geschirrͼhandtücher, 
ein scharfes Messer und eine Schürze mit.
Bitte melden Sie sich bis zum ϯϭ. August ϮϬϮϯ an.

Mittelmeerküche – einfach und lecker

SƉandau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϲϬ

Manuela Linke, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϱ
�-Mail: m.linkeΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
ϯ Φ

Kursleitung
Sabine GoǇ ϲ Teilnehmende

Krt
TreffƉunkt: auf dem WarkƉlatz vom 
Wildgehege/Schönwalder Allee, Bushaltestelle Johannesstift 

Termin für den Kurs
ϭϬ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Sonntag von ϭϱ hhr bis ϭϳ:ϯϬ hhr

SƉϯ.ϭϮϬ-,

Im Wald kann man Lebensͼfreude schöƉfen.
Im Wald kann man �nergie aufnehmen.
Im Wald kann man zur Ruhe kommen.
Dazu machen wir Atemͼübungen,
Ruheͼübungen und Bewegungsͼübungen.

Bitte Regenͼkleidung und feste Schuhe anziehen.
Bitte bringen Sie auch etwas zu �ssen und zu Trinken mit.

Sie brauchen eine Assistenz während des Kurses͍
Dann sagen Sie uns das bei der Anmeldung.

Wald mit allen Sinnen erleben – Outdoor

SƉandau



ϲϭ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Manuela Linke, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϱ
�-Mail: m.linkeΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ 
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
SǇlvia ,ildegard Mätzing ϴ Teilnehmende

Krt
V,S-SƉandau,
�iswerderstr. ϳ, ϭϯϱϴϱ Berlin, Raum ϯ

Termin für den Kurs
ϳ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϳ. Dezember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϴ hhr bis ϭϵ:ϯϬ hhr

SƉϯ.ϯϬϬ-,

zoga ist gut für Bewegung und �ntsƉannung.
zoga beachtet die Grenzen von KörƉer und Geist.
Wrobieren Sie es aus͊
Das brauchen Sie im Kurs:
ͻ beƋueme Kleidung
ͻ warme Socken

Achtung: Die Toilette ist nicht barrierefrei.

Yoga in Ihrem Tempo

SƉandau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϲϮ

Manuela Linke, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϱ
�-Mail: m.linkeΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
Eorman Sawallich ϴ Teilnehmende

Krt
V,S Filiale Altstadt SƉandau, 
�arl-Schurz-Str. ϱϵ, ϭϯϱϵϳ Berlin, Theatersaal
;�ugang über Jüdenstr. ϱϰ/ϱϲ, ϭϯϱϵϳ BerlinͿ 

Termin für den Kurs
ϳ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϳ. Dezember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϳ:ϱϬ hhr bis ϭϴ:ϱϬ hhr

SƉϯ.ϲϬϬ-,

Wir trainieren und stabilisieren den ganzen KörƉer.
Das machen wir mit Bewegungen, die wir aus dem Alltag kennen.
�s werden viele Muskeln gleichzeitig trainiert.
So bekommen wir Kraft und Ausdauer.
Wir werden beweglicher.
hnd wir lernen unseren KörƉer besser kennen.
Diese mbungen machen wir in dem Kurs:
ͻ Gehen auf unebenem Boden
ͻ TreƉƉenͼsteigen
ͻ Knieͼbeugen ohne Gewicht und mit leichtem Gewicht
ͻ Liegestütz
Bitte ziehen Sie beƋueme SƉortͼkleidung an.
Achtung: Die Toilette ist nicht barrierefrei

Fitness – in Ihrem Tempo

SƉandau



ϲϯ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �arolin Becker, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϮ ϮϬϲ
�-Mail: beckerΛvhssz.de

V,S Steglitz-�ehlendorf, Goethestr. ϵ-ϭϭ, ϭϮϮϬϳ Berlin
�-Mail: serviceΛvhssz.de
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϲ ϭϱϲ

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
F.-Julian ,eǇdecker ϴ Teilnehmende

Krt
SƉorthalle Knkel-Tom,
Knkel-Tom-Str. ϱϴ, ϭϰϭϲϯ Berlin, GǇmnastikraum

Termin für den Kurs
ϯϭ. August ϮϬϮϯ bis ϯϬ. Eovember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϵ hhr bis ϭϬ:ϯϬ hhr
Der Kurs Įndet nicht in den ,erbstͼferien statt.

S�ϯϮϬ-ϯϱϱ

�u Beginn gibt es mbungen zum Aufwärmen.
Wir lernen gemeinsam ϭϴ Bewegungen des Tai Ji Yi Gong.
Tai Ji Yi Gong ist eine Technik zum �ntsƉannen aus Asien.
Die mbungen sind einfach und leicht zu lernen.
Die mbungen fördern die Gesundheit und das WohlͼbeĮnden.
Wir üben im Stehen und im Sitzen.
Manchmal üben wir mit Musik.

Bitte beƋueme Kleidung, weiche Schuhe oder dicke Socken mitbringen.
Bitte auch ein ,andͼtuch und ein Getränk mitbringen. 

18 Bewegungen des Tai Ji Qi Gong

Steglitz-�ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϲϰ

�arolin Becker, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϮ ϮϬϲ
�-Mail: beckerΛvhssz.de

V,S Steglitz-�ehlendorf, Goethestr. ϵ-ϭϭ, ϭϮϮϬϳ Berlin
�-Mail: serviceΛvhssz.de
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϲ ϭϱϲ

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
Beƫna Flint ϴ Teilnehmende

Krt
V,S Steglitz-�ehlendorf,
Knkel-Tom-Str. ϭϰ, ϭϰϭϲϵ Berlin, Säulenhalle

Termin für den Kurs
ϳ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϳ. Dezember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϭ:ϭϱ hhr bis ϭϮ:ϯϬ hhr
Der Kurs Įndet nicht in den ,erbstͼferien statt.

S�ϯϮϬ-ϰϬϵ

In diesem Kurs erfahren wir, wie wir achtsam mit uns umgehen.
Sie lernen Techniken, um zur Ruhe zu kommen. 
Wir üben verschiedene Meditationsͼtechniken.
�um BeisƉiel das stille Sitzen, die Gehͼmeditation, 
KörƉerͼwahrnehmungsͼübungen und Atemͼmeditation. 
Wir tauschen uns über Meditation im Alltag aus. 

Bitte bringen Sie beƋueme Kleidung, ein ,andͼtuch, 
eine Matte und wenn Sie wollen, eine Decke mit.

Meditation

Steglitz-�ehlendorf



ϲϱ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �arolin Becker, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϮ ϮϬϲ
�-Mail: beckerΛvhssz.de

V,S Steglitz-�ehlendorf, Goethestr. ϵ-ϭϭ, ϭϮϮϬϳ Berlin
�-Mail: serviceΛvhssz.de
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϲ ϭϱϲ

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
Beƫna Flint ϴ Teilnehmende

Krt
V,S Steglitz-�ehlendorf,
Knkel-Tom-Str. ϭϰ, ϭϰϭϲϵ Berlin, Säulenhalle

Termin für den Kurs
ϳ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϳ. Dezember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϮ:ϰϱ hhr bis ϭϰ:ϭϱ hhr
Der Kurs Įndet nicht in den ,erbstͼferien statt.

S�ϯϮϬ-ϱϵϳ

Sie suchen �ntsƉannung͍
Sie möchten sich bewegen͍
Dann ist dieser Kurs für Sie geeignet͊
�s gibt kein starres �iel oder Leistungsͼdruck.
Jede Werson macht die mbungen im eigenen TemƉo.
Die mbungen beinhalten KörƉerͼhaltung, Atemͼtechnik und Meditation.
Sie kommen zur Ruhe.
Beweglichkeit und Konzentration werden gestärkt.
Das ImmunͼsǇstem wird aktiviert.
Die mbungen sind einfach.
Bitte bringen Sie beƋueme Kleidung, warme Socken,
eine Decke sowie ein ,andͼtuch und eine Matte mit.

Yoga in deinem Tempo

Steglitz-�ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϲϲ

�arolin Becker, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϮ ϮϬϲ
�-Mail: beckerΛvhssz.de

V,S Steglitz-�ehlendorf, Goethestr. ϵ-ϭϭ, ϭϮϮϬϳ Berlin
�-Mail: serviceΛvhssz.de
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϲ ϭϱϲ

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
Susanne Mannheim ϴ Teilnehmende

Krt
Stadtteilbibliothek Lankwitz,
Bruchwitzstr. ϯϳ, ϭϮϮϰϳ Berlin, zogaraum ;ϭ.KGͿ 

Termin für den Kurs
ϯϭ. August ϮϬϮϯ bis ϯϬ. Eovember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϱ:ϱϬ hhr bis ϭϳ:ϮϬ hhr 
Der Kurs Įndet nicht in den ,erbstͼferien statt.

S�ϯϰϬ-ϱϰϯ

�uerst bewegen wir uns etwas schneller.
Damit trainieren wir ,erz und Kreisͼlauf.
Im GǇmnastikͼteil dehnen und strecken wir uns zu Musik.
Wir stärken die Rückenͼmuskeln und die Bauchͼmuskeln. 
Dazu machen wir mbungen am Boden.
Dann machen wir mbungen aus dem zoga.
Wir meditieren in der Stille im Sitzen.
Am �nde der Stunde legen wir uns für die �ntsƉannungsͼübung hin.

Bitte weiche Schuhe und etwas Warmes zum mberziehen mitbringen.
Bitte bringen Sie auch ein ,andͼtuch und eine Matte mit.

Gymnastik – Meditation – Entspannung: 
Alles, was uns gut tut

Steglitz-�ehlendorf



ϲϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ornelia Dittrich, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϯϰ
�-Mail: cornelia.dittrichΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de

Kosten
;ϭͿ keine Kosten od er ;ϮͿ ϲ,Ϭϰ Φ, ermäƘigt: ϰ,ϱϮ Φ

Kursleitung
Sigrid Borgmann ϭϬ Teilnehmende

Krt
V,S TemƉelhof-Schöneberg, 
BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin, Raum ϯϮϭ

Termin für den Kurs
;ϭͿ ϭϲ. SeƉtember ϮϬϮϯ od er ;ϮͿ ϭϰ. Kktober ϮϬϮϯ
Samstag von ϭϰ:ϯϬ hhr bis ϭϲ hhr

;ϭͿ TSϯϬϭ.ϮϳϬ, od er ;ϮͿ TSϯϬϭ.ϮϳϬ,

zoga tut gut und macht SƉaƘ.
�s stärkt unsere Gesundheit.
Jede und ũeder kann es lernen.
Wir bewegen uns achtsam.
Wir dehnen den ganzen KörƉer.
�um Schluss liegen wir auf der zogaͼmatte und machen eine Traumͼreise.
Mit neuer �nergie gehen wir nach ,ause.

Ihre Assistenz kann kostenͼfrei teilnehmen.
Bitte bringen Sie beƋueme Kleidung und warme Socken mit.

Schnupperstunde: Yoga tut gut

TemƉelhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϲϴ

�ornelia Dittrich, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϯϰ
�-Mail: cornelia.dittrichΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de

Kosten
ϭϴ,ϱϬ Φ, ermäƘigt: ϭϬ,ϳϱ Φ

Kursleitung
Sigrid Borgmann ϭϬ Teilnehmende

Krt
V,S TemƉelhof-Schöneberg,
BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin, Raum ϯϮϭ 

Termin für den Kurs
ϭϬ. Eovember ϮϬϮϯ bis ϴ. Dezember ϮϬϮϯ
Freitag von ϭϰ:ϯϬ hhr bis ϭϲ hhr

TSϯϬϭ.Ϯϳϱ,

zoga tut gut und macht SƉaƘ.
�s stärkt unsere Gesundheit. 
Jede und ũeder kann es lernen.
Wir bewegen uns achtsam.
Wir dehnen den ganzen KörƉer. 
�um Schluss liegen wir auf der zogaͼmatte und machen eine Traumͼreise. 
Mit neuer �nergie gehen wir nach ,ause.

Ihre Assistenz kann kostenͼfrei teilnehmen.
Bitte bringen Sie beƋueme Kleidung und warme Socken mit.

Yoga tut gut

TemƉelhof-Schöneberg



ϲϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ornelia Dittrich, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϯϰ
�-Mail: cornelia.dittrichΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de

Kosten
;ϭͿ ϲ Φ od er ;ϮͿ Ϯϭ,ϲϬ Φ

Kursleitung
Joscha Keiling ϭϲ Teilnehmende

Krt
V,S TemƉelhof-Schöneberg, 
BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin, Turnhalle, rechter Aufgang 

Termin für den Kurs
;ϭͿ ϭϬ. SeƉtember ϮϬϮϯ, Sonntag von ϭϬ:ϯϬ hhr bis ϭϯ:ϯϬ hhr od er
;ϮͿ Ϯϭ. Kktober ϮϬϮϯ und ϭϴ. Eovember ϮϬϮϯ und Ϯϲ. Eovember ϮϬϮϯ
Ϯ Mal Samstag von ϭϰ bis ϭϳ hhr und Sonntag von ϭϬ:ϯϬ bis ϭϯ:ϯϬ hhr

;ϭͿ TSϯϬϭ.ϱϱϬ, od er ;ϮͿ TSϯϬϭ.ϱϱϱ,

Das umbalgo Training ermöglicht Kontakt und Bewegung. 
Wir sƉielen SƉiele aus dem TheaterͼsƉort. 
Wir tanzen. Wir sind aufmerksam und entsƉannen uns. 
Wir wollen auch mbungen und SƉiele aus dem KamƉfͼsƉort einbeziehen.
�um BeisƉiel aus dem Ringen und dem Jiu Jitsu. 
Dabei Ɖassen wir aufeinander auf, damit wir uns nicht verletzen.
Individuelle Fähigkeiten und Grenzen werden resƉektiert.
Die mbungen sind einfach nachzumachen und werden in kleinen Schritten erklärt. 
Wir nehmen uns viel �eit und sind um eine einfache SƉrache bemüht.
Bitte beƋueme Kleidung und ,allenͼturnͼschuhe oder rutschͼfeste Socken mitbringen.

umbalgo Training – 
Kampfkunst, Kontakt und Bewegung für Alle

TemƉelhof-Schöneberg



ϳϬ

SƉrachen



ϳϭ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

�harlottenburg-Wilmersdorf

English Slow & Simple – Grundlagen in Englisch

ͻ �nglisch für den Alltag und Beruf ͻ
�nglisch zu lernen macht SƉaƘ.
Mit ein wenig Grammatik und ein Ɖaar Wörtern können Sie schon viel erreichen͊
SƉrechen, �uhören und kurze Sätze lesen und schreiben.
Das geht leicht und wir lernen schnell͊
Wir lernen mit SƉaƘ und ohne Druck.
All in good time с Ganz ohne �ile͊

�WϳϬϮ-ϲϬϬ,

V,S �harlottenburg-Wilmersdorf, Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin 
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϳϯ
�-Mail: vhsΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

Termin für den Kurs
ϰ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis Ϯϳ. Eovember ϮϬϮϯ
Montag von ϭϳ hhr bis ϭϵ hhr

Krt
V,S �harlottenburg-Wilmersdorf, 
Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin, Raum ϮϬ

Kursleitung
hte Knight ϭϬ Teilnehmende

Kosten
ϴ Φ

Angela Woetter, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϭϴ
�-Mail: angela.ƉoetterΛcharlottenburg-wilmersdorf.de



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϳϮ

Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ ϭϴ ϯϳ ϰϮϭ

V,S Mitte, Linienstr. ϭϲϮ, ϭϬϭϭϱ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ ϭϴ ϯϳ ϰϴϴ
�-Mail: anmeldungΛvhsmitte.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Allia SadeghiƉour ϭϮ Teilnehmende

Krt
V,S Mitte, 
Linienstr. ϭϲϮ, ϭϬϭϭϱ Berlin, Raum Ϯ.ϭϰ

Termin für den Kurs
ϭϰ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϯϬ. Eovember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϳ:ϭϱ hhr bis ϭϵ:ϭϱ hhr

MiϰϬϲ-Ϭϭϱ,

Sie haben schon etwas �nglisch gelernt͍
Sie können schon einfache Sätze bilden͍
Dann sind Sie hier richtig. 
Wir werden viele neue Wörter lernen. 
Wir werden über verschiedene Themen sƉrechen. 
Wir üben bekannte Situationen aus dem Alltag. 

In diesen Kurs können Sie auch kommen,
wenn Sie nicht lesen und schreiben können.

Englisch in leichter Sprache – am Abend

Mitte



ϳϯ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϮ ϰϯϯ

V,S Eeukölln, Boddinstr. ϯϰ, ϭϮϬϱϯ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϯ Ϯϵϴ
�-Mail: vhsinfoΛbezirksamt-neukoelln.de

Kosten
ϱ Φ

Kursleitung
Adrian GormleǇ

Krt
Lernhaus WerbellinstraƘe,
Werbellinstr. ϳϳ, ϭϮϬϱϯ Berlin 

Termin für den Kurs
Ϯϴ. August ϮϬϮϯ bis Ϯϳ. Eovember ϮϬϮϯ
Montag von ϭϱ hhr bis ϭϲ:ϯϬ hhr

Ek-�Ϭϯϭc

Sie möchten gern �nglisch sƉrechen können͍
In diesem Kurs lernen Sie �nglisch - ganz einfach.
Mit uns macht Lernen SƉaƘ͊

Englisch für alle

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϳϰ

Service-Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϮ ϰϯϯ

V,S Eeukölln, Boddinstr. ϯϰ, ϭϮϬϱϯ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϯ Ϯϵϴ
�-Mail: vhsinfoΛbezirksamt-neukoelln.de

Kosten
ϱ Φ

Kursleitung
Adrian GormleǇ

Krt
Lernhaus WerbellinstraƘe,
Werbellinstr. ϳϳ, ϭϮϬϱϯ Berlin 

Termin für den Kurs
Ϯϵ. August ϮϬϮϯ bis Ϯϴ. Eovember ϮϬϮϯ
Dienstag von ϭϱ hhr bis ϭϲ:ϯϬ hhr

Nk-E023c

Wir malen und schreiben chinesische �eichen.
Wir lernen einfache chinesische Wörter auszusƉrechen.
,uan Ǉin ni lai - Willkommen͊

Chinesisch – ganz einfach

Neukölln



ϳϱ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Vanessa Winn, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϯ
�-Mail: v.ƉinnΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
ϵ,ϱϬ Φ

Kursleitung
,eide-Marie Stein ϵ Teilnehmende

Krt
V,S SƉandau,
�arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin, Raum ϭϬϲ 

Termin für den Kurs
ϭϯ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϲ. Dezember ϮϬϮϯ
Mittwoch von ϭϲ:ϭϱ hhr bis ϭϳ:ϰϱ hhr

SƉϱ.Ϭϲ-ϬϬϭ-,

Das lernen Sie in dem Kurs:
ͻ Ich stelle mich vor.
ͻ Ich frage nach dem Weg.
ͻ Ich kann einfache Fragen stellen.
ͻ Ich kann einfache Fragen verstehen.
Sie lernen auch kurze GesƉräche zu führen.
So können Sie sehr bald in �nglisch miteinander reden͊
Sie können nicht lesen und schreiben͍
Kommen Sie trotzdem zu uns͊
Sie müssen nichts mitbringen.
Das Material für den Kurs bekommen Sie von uns.
Sie brauchen eine Betreuung im Kurs͍
Dann sagen Sie uns das bei der Anmeldung.

Englisch A1 - Kurs in leichter Sprache

SƉandau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϳϲ

Anneke Krueger, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϱ ϴϰϱ ;Donnerstag von
ϭϬ:ϯϬ hhr bis ϭϮ:ϯϬ hhrͿ, �-Mail: anneke.kruegerΛba-sz.berlin.de

V,S Steglitz-�ehlendorf, Goethestr. ϵ/ϭϭ, ϭϮϮϬϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϲ ϭϱϲ
�-Mail: serviceΛvhssz.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
EancǇ ,uber ϭϮ Teilnehmende

Krt
V,S Steglitz-�ehlendorf,
Goethestr. ϵ/ϭϭ, ϭϮϮϬϳ Berlin, Raum Ϭϭϱ 

Termin für den Kurs
ϭϯ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϲ. Dezember ϮϬϮϯ
Mittwoch von ϭϲ:ϭϱ hhr bis ϭϳ:ϰϱ hhr

S�ϳϬϬ-Ϭϭϭ

Sie lernen erste Wörter und �ahlen auf �nglisch kennen. 
Sie begrüƘen andere Menschen. 
Sie stellen sich vor. 
Sie bestellen �ssen.
�s wird langsam gelernt.
�s wird viel wiederholt.
Alle bekommen die hnterstützung, die sie brauchen. 
,ier üben wir vor allem das SƉrechen. 

Englisch - von Anfang an (1)

Steglitz-�ehlendorf



ϳϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϱ ϴϰϱ ;Donnerstag von
ϭϬ:ϯϬ hhr bis ϭϮ:ϯϬ hhrͿ, �-Mail: anneke.kruegerΛba-sz.berlin.de

V,S Steglitz-�ehlendorf, Goethestr. ϵ/ϭϭ, ϭϮϮϬϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϲ ϭϱϲ
�-Mail: serviceΛvhssz.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
EancǇ ,uber ϭϮ Teilnehmende

Krt
V,S Steglitz-�ehlendorf,
Goethestr. ϵ/ϭϭ, ϭϮϮϬϳ Berlin, Raum Ϭϭϱ 

Termin für den Kurs
ϭϯ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϲ. Dezember ϮϬϮϯ
Mittwoch von ϭϴ hhr bis ϭϵ:ϯϬ hhr

S�ϳϬϬ-Ϭϭϯ

In diesem Kurs können Sie Ihre Kenntnisse in �nglisch vertiefen. 
�s wird langsam gelernt und mit vielen Wiederholungen.
,ier üben Sie vor allem das SƉrechen.
Sie bekommen die hnterstützung, die Sie brauchen. 
Dieser Kurs kann von Anfängern und Anfängerinnen besucht werden.
Sie müssen nicht so gut schreiben können.

Englisch - von Anfang an (2)

Steglitz-�ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϳϴ

Kirsten Althaus
�-Mail: kirsten.althausΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: kirsten.althausΛba-ts.berlin.de

Kosten
ϵ Φ

Kursleitung
Rocşo Molina de la Rosa ϭϮ Teilnehmende

Krt
V,S TemƉelhof-Schöneberg, 
BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin, Raum �ϭϴ 

Termin für den Kurs
ϭϯ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis Ϯϵ. Eovember ϮϬϮϯ 
Mittwoch von ϭϲ:ϯϬ hhr bis ϭϴ hhr

TSϰϵϬ.ϬϬϴ,

SƉanisch - von Anfang an. 
Wir lernen erste Wörter und �ahlen. 
Wir begrüƘen andere Menschen. 
Wir stellen uns vor. 
Wir bestellen �ssen. 
Wir führen einfache GesƉräche. 
�s wird langsam gelernt und mit vielen Wiederͼholungen.
Jeder bekommt die hnterstützung, die er braucht. 
,ier üben Sie vor allem das SƉrechen. 
In diesem Kurs brauchen Sie nur wenige Wörter zu schreiben. 
Sie können sich vor dem Kurs anmelden. 
Sie können sich aber auch im Kurs am ersten Kursͼtag anmelden. 
Das Material wird von der Kursͼleitung gestellt. Bienvenido͊

Spanisch für Anfänger – Lernen mit wenig Schrift

TemƉelhof-Schöneberg



ϳϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ornelia Dittrich, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϯϰ
�-Mail: cornelia.dittrichΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de

Kosten
ϭϮ Φ

Kursleitung
EancǇ ,uber ϭϲ Teilnehmende

Krt
�amƉus Schöneberger Linse,
�lla-BarowskǇ-Str. ϲϮ, ϭϬϴϮϵ Berlin, Raum Ϯϭϯ

Termin für den Kurs
ϭϮ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϱ. Dezember ϮϬϮϯ
Dienstag von ϭϲ:ϯϬ hhr bis ϭϴ hhr

TSϳϬϮ.ϭϬϬ,

�nglisch - von Anfang an.
Wir lernen erste Wörter und �ahlen.
Wir begrüƘen andere Menschen.
Wir stellen uns vor.
Wir bestellen �ssen.
Wir führen einfache GesƉräche.
�s wird langsam gelernt, 
mit vielen Wiederholungen 
und individueller hnterstützung.
,ier üben Sie vor allem das SƉrechen.
In diesem Kurs brauchen Sie nur wenige Wörter zu schreiben.
Sie können sich vor dem Kurs anmelden. 
Sie können sich aber auch im Kurs am ersten Kursͼtag anmelden. Welcome͊

Englisch für Anfänger 1 – Lernen mit wenig Schrift

TemƉelhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϴϬ

�ornelia Dittrich, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϯϰ
�-Mail: cornelia.dittrichΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de

Kosten
ϭϮ Φ

Kursleitung
EancǇ ,uber ϭϲ Teilnehmende

Krt
�amƉus Schöneberger Linse, 
�lla-BarowskǇ-Str. ϲϮ, ϭϬϴϮϵ Berlin, Raum Ϯϭϯ

Termin für den Kurs
ϭϮ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϱ. Dezember ϮϬϮϯ
Dienstag von ϭϴ hhr bis ϭϵ:ϯϬ hhr

TSϳϬϮ.ϭϬϱ,

In diesem Kurs können Sie Ihre �nglisch-Grundͼkenntnisse vertiefen.
�s gibt viele Wiederholungen.
Sie lernen kurze GesƉräche. 
�um BeisƉiel, wie man nach dem Weg fragt. 
hnd sich ein �ssen in einer Gastͼstätte bestellt. 
hnd zu sagen, wie Sie heiƘen. 
hnd Sie lernen die �ahlen. 
,ier üben Sie vor allem das SƉrechen. 
In diesem Kurs brauchen Sie nur wenige Wörter zu schreiben. 
Sie können sich vor dem Kurs anmelden. 
Sie können sich aber auch im Kurs am ersten Kursͼtag anmelden.
Welcome͊

Englisch für Anfänger 2 – Lernen mit wenig Schrift

TemƉelhof-Schöneberg



ϴϭ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Antũe Schulze, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϳϰ ϬϳϮ
�-Mail: antũe.schulzeΛba-tk.berlin.de

V,S TreƉtow-KöƉenick, Baumschulenstr. ϳϵ-ϴϭ, ϭϮϰϯϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϳϰ Ϭϱϱ
�-Mail: anmeldungΛvhstk.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
WeggǇ Kerstin Ballota ϲ Teilnehmende

Krt
V,S TreƉtow-KöƉenick,
Baumschulenstr. ϳϵ-ϴϭ, ϭϮϰϯϳ Berlin, AlƉha-Raum ϬϭϮ 

Termin für den Kurs
ϰ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϭϭ. Dezember ϮϬϮϯ
Montag von ϭϲ hhr bis ϭϳ:ϯϬ hhr

TK-ϳϭϬϮ-,

Sie haben schon etwas �nglisch gelernt͍
Sie erweitern Ihren Wortͼschatz und üben die AussƉrache.
Sie üben einfache, kurze GesƉräche für den Alltag.
Sie lernen langsam, mit SƉaƘ und vielen Wiederholungen.
Sie bekommen die ,ilfe, die Sie brauchen beim �instieg in die SƉrache.
Sie lernen in einer kleinen GruƉƉe.

Englisch A1 leicht gemacht

TreƉtow-KöƉenick



ϴϮ

Arbeit ʹ Beruf ʹ �omƉuter



ϴϯ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

�harlottenburg-Wilmersdorf

Mediengesprächskreis

Wir sƉrechen über die Funktionen von SmartͼƉhone oder Tablet.
Dabei geht es um Fragen zur Bedienung 
oder hnsicherheiten bei der Eutzung von sozialen Medien.
Sie können Ihre Wrobleme direkt am eigenen Gerät lösen.
Bitte bringen Sie ein SmartͼƉhone oder Tablet und ein Ladeͼkabel mit.
Mit einer kleinen Wortion Eeugier schaffen Sie den �instieg in die digitale Welt͊

Der Kurs Įndet in �usammenͼarbeit mit der �vangelischen Familienͼbildung statt.

�WϳϬϭ-ϯϬϮ,

V,S �harlottenburg-Wilmersdorf, Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϳϯ
�-Mail: vhsΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

Termin für den Kurs
ϲ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϲ. Dezember ϮϬϮϯ
Mittwoch von ϭϯ:ϰϱ hhr bis ϭϲ hhr

Krt
�v. Familienbildung �harlottenburg-Wilmersdorf,
Brandenburgische Str. ϱϭ/ Münstersche Str., 
ϭϬϳϬϳ Berlin, GroƘer Seminarraum

Kursleitung
Sabrina Wanie ϭϮ Teilnehmende

Kosten
ϴ Φ

Angela Woetter, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϭϴ
�-Mail: angela.ƉoetterΛcharlottenburg-wilmersdorf.de



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϴϰ

Angela Woetter, Telefon: ϬϯϬ ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϭϴ
�-Mail: angela.ƉoetterΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

V,S �harlottenburg-Wilmersdorf, Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϳϯ
�-Mail: vhsΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
ϴ Φ

Kursleitung
Sabrina Wanie ϭϬ Teilnehmende

Krt
,einrich-Schulz-Bibliothek,
Ktto-Suhr-Allee ϵϲ, ϭϬϱϴϱ Berlin 

Termin für den Kurs
ϯϭ. August ϮϬϮϯ bis ϭϮ. Kktober ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϬ hhr bis ϭϯ:ϭϱ hhr

�WϳϬϭ-ϰϬϬ,

Das SmartƉhone ist viel mehr als ein Telefon.
Sie können damit auch fotograĮeren,
im Internet surfen und �-Mails schreiben.
Die Bedienung ist nicht immer einfach.
Manches ist schwer zu verstehen.
Sie lernen in vielen Ɖraktischen mbungen die
Grundeinstellungen Ihres SmartͼƉhones kennen.
So werden Sie mir Ihrem Gerät vertraut.

Bitte bringen Sie Ihr SmartͼƉhone und das Ladeͼkabel mit.

Smartphone-Treff: Was mit meinem Smartphone 
alles möglich ist – Grundkurs

�harlottenburg-Wilmersdorf



ϴϱ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Angela Woetter, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϭϴ
�-Mail: angela.ƉoetterΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

V,S �harlottenburg-Wilmersdorf, Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϳϯ
�-Mail: vhsΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
ϴ Φ

Kursleitung
Sabrina Wanie ϭϬ Teilnehmende

Krt
,einrich-Schulz-Bibliothek,
Ktto-Suhr-Allee ϵϲ, ϭϬϱϴϱ Berlin 

Termin für den Kurs
Ϯ. Eovember ϮϬϮϯ bis ϭϰ. Dezember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϬ hhr bis ϭϯ:ϭϱ hhr

�WϳϬϭ-ϰϬϰ,

Sie können diesen Kurs besuchen, wenn Sie bereits im Grundͼkurs waren
oder sich schon etwas mit dem SmartͼƉhone auskennen.
Wir wiederholen einige Themen aus dem Grundͼkurs.
Danach beschäftigen wir uns aber auch mit diesen Fragen:
Was ist eine �loud͍
Wie benutze ich sie͍
Wie kann ich Fotos bearbeiten͍
Wie benutze ich Google MaƉs͍

Dieser Kurs bezieht sich auf SmartͼƉhones mit dem BetriebsͼsǇstem Android.
Bringen Sie bitte Ihr SmartͼƉhone und das Ladeͼkabel mit.

Smartphone-Treff: Was mit meinem Smartphone 
alles möglich ist – Aufbaukurs

�harlottenburg-Wilmersdorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϴϲ

Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

V,S Lichtenberg, Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϵ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Kosten
ϵ Φ

Kursleitung
AndrĠ Goslar ϭϬ Teilnehmende

Krt
Alte AƉotheke bei �KM�S e.V., 
Konrad-Wolf-Str. ϭϯ, ϭϯϬϱϱ Berlin 

Termin für den Kurs
ϭϴ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϵ. Kktober ϮϬϮϯ
Montag von ϭϲ hhr bis ϭϴ hhr

Liϳ.Ϭϯ-ϬϬϴ,

Das ist ein �insteigerͼkurs für das SmartͼƉhone.
In diesem Kurs lernen Sie zum BeisƉiel:
ͻ wie bedient man ein SmartͼƉhone
ͻ wie richtet man einen Startͼbildͼschirm ein
ͻ wie funktioniert das Telefonͼbuch
ͻ wie verschickt man eine SMS
ͻ wie sƉeichert man Fotos

Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungsͼzeit͊

Mein Smartphone - mehr als nur ein Telefon

Lichtenberg

Bildungsͼzeit



ϴϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

V,S Lichtenberg, Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϵ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Kosten
ϵ Φ

Kursleitung
Julia Günster ϭϬ Teilnehmende

Krt
Alte AƉotheke bei �KM�S e.V., 
Konrad-Wolf-Str. ϭϯ, ϭϯϬϱϱ Berlin 

Termin für den Kurs
ϭϲ. Eovember ϮϬϮϯ und Ϯϯ. Eovember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϱ hhr bis ϭϴ:ϭϱ hhr

Liϳ.Ϭϯ-ϬϬϵ,

In diesem Kurs geht es um den hmgang mit dem Internet, 
dem SmartͼƉhone und den sozialen Medien.
Wir sƉrechen darüber wie wir diese Medien nutzen.
Wir erfahren, wie wir unsere Ɖersönlichen Daten schützen können.
Wir lernen, wie wir falsche Informationen erkennen.
Wir sƉrechen auch darüber, was wir gegen Mobbing im Eetz tun können. 
Wir werden für einen sicheren hmgang mit den Inhalten der digitalen Medien
und für die eigene Eutzung der Medien geschult.

Wir lernen mit vielen BeisƉielen und mbungen. 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes SmartͼƉhone mit͊
Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungsͼzeit͊

Digitale Kompetenz: Für das Leben lernen

Lichtenberg

Bildungsͼzeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϴϴ

Antonia Velde, Telefon: ϬϯϬ - ϴϮ ϵϵ ϵϴ ϲϭϯ
�-Mail: kontaktΛerw-in.de

�RW-IE Büro, ,einrich-,eine-Str. ϭϱ, ϭϬϭϳϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϴϮ ϵϵ ϵϴ ϲϬϰ
�-Mail: kontaktΛerw-in.de

Kosten
ϯϱϬ Φ

Kursleitung
Riccarda Freund und Sascha Kmidi

Krt
Lebenshilfe Bildung, 
,einrich-,eine-Str. ϭϱ, ϭϬϭϳϵ Berlin 

Termine für den Kurs
ϱ./ϳ. und Ϯϭ. SeƉtember ϮϬϮϯ, Di. und Do. von ϭϬ bis ϭϱ:ϯϬ hhr od er
Ϯ./ϲ. und ϴ. Eovember ϮϬϮϯ, Mo., Mi. und Do. von ϭϬ bis ϭϱ:ϯϬ hhr 
od er ϰ./ϱ. und ϳ. Dezember ϮϬϮϯ, Mo., Di. und Do. von ϭϬ bis ϭϱ:ϯϬ hhr

LHB-H03 od er L,B-,Ϭϰ od er L,B-,Ϭϱ

Das Internet wird immer wichtiger.
Viele GesƉräche Įnden heutzutage online statt. 
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie digitale Medien nutzen:
Wie tausche ich Eachrichten aus͍
Wie mache ich eine Videoͼkonferenz͍
Wie kann ich digital mit anderen arbeiten͍
Wie benutze ich sicher das Internet͍

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Tablet mit.
Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungsͼzeit.
Der Kurs Ɖasst zu der Aktion Mensch Förderung ͣInternet für alle .͞

Online für alle – Einfach und sicher im 
Internet unterwegs

Mitte

Bildungsͼzeit



ϴϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ ϭϴ ϯϳ ϰϳϰ
�-Mail: anmeldungΛvhsmitte.de

V,S Mitte, Linienstr. ϭϲϮ, ϭϬϭϭϱ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ ϭϴ ϯϳ ϰϴϴ
�-Mail: anmeldungΛvhsmitte.de
�s ist keine Barzahlung möglich.

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
Metin Bulut ϭϮ Teilnehmende

Krt
V,S Mitte, 
Antonstr. ϯϳ, ϭϯϯϰϳ Berlin, Raum ϮϬϱ 

Termin für den Kurs
ϯϬ. August ϮϬϮϯ bis ϰ. Kktober ϮϬϮϯ
Mittwoch von ϭϲ:ϯϬ hhr bis ϭϴ:ϯϬ hhr

MiϱϬϬ-ϬϯϬ,

�inen �omƉuter und das Internet zu bedienen, ist gar nicht so schwer͊
Sie lernen, mit dem �omƉuter, dem Internet und �-Mails umzugehen.
Wir nutzen das Internet zum Lernen sowie für SƉaƘ und hnterhaltung.
Sie suchen im Kurs Ihre Fragen und Aufgaben gemeinsam aus.
Das können Sie lernen:
ͻ Wie funktioniert der �omƉuter͍
ͻ Wie schreibe ich einen Teǆt und wie arbeite ich mit WDF-Dateien͍ 
ͻ Wie kann ich meinen Teǆt schön gestalten͍
ͻ Wie funktioniert das Internet͍ 
ͻ Wie schreibe und emƉfange ich �-Mails͍ 
ͻ Wie Įnde ich Informationen͍ 
ͻ Wie sƉeichere und drucke ich Informationen͍ 
ͻ Wie kann ich etwas herunterladen͍

Was kann man mit dem Computer 
und im Internet machen?

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϵϬ

Eikola Amrhein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϯ ϲϵϬ
�-Mail: Eikola.AmrheinΛbezirksamt-neukoelln.de

V,S Eeukölln, Boddinstr. ϯϰ, ϭϮϬϱϯ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϯ Ϯϵϴ
�-Mail: vhsinfoΛbezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Beatriǆ Leingang

Krt
Lernhaus WerbellinstraƘe,
Werbellinstr. ϳϳ, ϭϮϬϱϯ Berlin

Termin für den Kurs
Ϯϵ. August ϮϬϮϯ bis ϯϬ. Eovember ϮϬϮϯ
Dienstag und Donnerstag von ϭϰ:ϯϬ hhr bis ϭϲ hhr

Ek-�ϭϬϭc

In diesem Kurs üben Sie:
• Schreiben
• Rechnen
ͻ �nglisch
ͻ und vieles mehr am �omƉuter.
Wir zeigen Ihnen auch, wie das vhs-LernͼƉortal funtioniert.
Sie können sich auch mit ,ilfe des �omƉuters über Themen informieren.
Wir unterstützen Sie dabei.

Computer Lernwerkstatt – Schreiben

Neukölln



ϵϭ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Eikola Amrhein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϯ ϲϵϬ
�-Mail: Eikola.AmrheinΛbezirksamt-neukoelln.de

V,S Eeukölln, Boddinstr. ϯϰ, ϭϮϬϱϯ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϯ Ϯϵϴ
�-Mail: Eikola.AmrheinΛbezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Lehrerteam und eine SozialƉädagogin

Krt
V,S Eeukölln, 
Boddinstr. ϯϰ, ϭϮϬϱϯ Berlin

Termin für den Kurs
Ϯϴ. August ϮϬϮϯ bis ϭ. Dezember ϮϬϮϯ
Montag bis Donnerstag von ϵ hhr bis ϭϰ:ϯϬ hhr
Freitag von ϵ hhr bis ϭϮ:ϭϱ hhr

Ek-�ϱϬϬc

Bei uns können Sie noch mal zur Schule gehen.
�gal, wie alt Sie sind.
Wir bereiten Sie auf einen Schulͼabschluss oder auf den Beruf vor.
Sie lernen ũeden Tag.
Die Fächer sind:
Lesen und Schreiben, Mathe, Berufsͼvorbereitung, W�/Internet.
Der Lehrgang ist auch für Wersonen 
mit Lese-Rechtͼschreib-Schwäche geeignet.
Sie lernen in kleinen GruƉƉen und ohne Stress.

Wir helfen Ihnen auch beim Kontakt mit Ihrem Jobͼcenter.
Sie können ũederzeit einsteigen.

Fit für den Beruf – Lesen, Schreiben, 
Mathe und PC

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϵϮ

Frau Amrhein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϯ ϲϬϵ oder 
Frau �isƉert, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϮ ϯϳϵ

V,S Eeukölln, Boddinstr. ϯϰ, ϭϮϬϱϯ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϯ Ϯϵϴ
�-Mail: vhsinfoΛbezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Lehrerteam und SozialƉädagog:innen

Krt
Richardstr. Ϯϭ, ϭ. Stock,
ϭϮϬϱϯ Berlin

Termin für den Kurs
Ϯϴ. August ϮϬϮϯ bis ϮϮ. Dezember ϮϬϮϯ
Montag bis Donnerstag von ϵ hhr bis ϭϰ:ϯϬ hhr
Freitag von ϵ hhr bis ϭϮ:ϭϱ hhr 

Ek-LϬϭϬc

Bei uns können Sie sich in ϲ Monaten auf den Beruf vorbereiten.
Sie lernen noch mal alles, was man für den Beruf braucht.
�um BeisƉiel:
ͻ welcher Beruf zu Ihnen Ɖasst
ͻ wie Sie eine Stelle Įnden können
ͻ wie Sie sich bewerben können
ͻ wie man �-Mails schreibt
ͻ und vieles mehr
Sie üben auch Lesen und Schreiben für den Beruf.

Wir helfen Ihnen beim Kontakt mit Ihrem Jobͼcenter.

Job im Griff – Qualifizierungsmodule

Neukölln



ϵϯ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϰ
�-Mail: k.schmidt-koehnleinΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
ϲ,ϱϬ Φ

Kursleitung
�hristine Müller ϵ Teilnehmende

Krt
V,S SƉandau, 
�arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin, Raum ϮϬϰ 

Termin für den Kurs
ϭϵ. Kktober ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϱ hhr bis ϭϴ:ϯϬ hhr

SƉϲ.ϭϬϮ-,

Sie möchten etwas am �omƉuter machen͍
Das ist nicht schwer͊
 In diesem Kurs lernen Sie zum BeisƉiel:
ͻ wie Sie die Maus und die Tastatur benutzen
ͻ wie Sie Wrogramme öffnen und wieder schlieƘen
ͻ wie Sie sich Bilder am �omƉuter anschauen können
ͻ wie Sie den Bildͼschirm mit einem ,interͼgrundͼbild schöner machen
ͻ wie Sie einen Teǆt schreiben können
ͻ wie Sie diesen Teǆt schön gestalten können

Für diesen Kurs müssen Sie lesen und schreiben können.

Einführung in den Computer – Teil 1

SƉandau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϵϰ

Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϰ
�-Mail: k.schmidt-koehnleinΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
ϲ,ϱϬ Φ

Kursleitung
�hristine Müller ϵ Teilnehmende

Krt
V,S SƉandau, 
�arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin, Raum ϮϬϰ 

Termin für den Kurs
ϵ. Eovember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϱ hhr bis ϭϴ:ϯϬ hhr

SƉϲ.ϭϬϯ-,

Sie waren schon im Kurs ͣ�inführung in den �omƉuter - Teil ϭ .͞
Aber Sie möchten noch mehr am �omƉuter lernen.
Dann kommen Sie in diesen Kurs.
In diesem Kurs lernen Sie zum BeisƉiel:
ͻ wie Sie einen Teǆt am �omƉuter schreiben
ͻ wie Sie Fehler in dem Teǆt verbessern
ͻ wie Sie den Teǆt gröƘer oder kleiner machen
ͻ wie Sie andere Schriften benutzen
ͻ wie Sie den Teǆt mit Farben und Rahmen schöner machen
ͻ wie Sie Bilder in den Teǆt einfügen 
Für diesen Kurs müssen Sie lesen und schreiben können.
hnd Sie müssen sich mit der Maus und der Tastatur auskennen.
Diese Dinge lernen Sie im Kurs ͣ�inführung in den �omƉuter - Teil ϭ .͞ 

Einführung in den Computer – Teil 2

SƉandau



ϵϱ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϰ
�-Mail: k.schmidt-koehnleinΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
�hristine Müller ϵ Teilnehmende

Krt
V,S SƉandau, 
�arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin, Raum ϮϬϰ oder ϮϬϯ

Termin für den Kurs
ϯϬ. August ϮϬϮϯ od er Ϯϳ. SeƉtember ϮϬϮϯ od er ϭϴ. Kktober ϮϬϮϯ od er
ϮϮ. Eovember ϮϬϮϯ od er ϮϬ. Dezember ϮϬϮϯ
ũeweils Mittwoch von ϭϰ hhr bis ϭϳ:ϭϱ hhr

SƉϳ.Ϭϰϭ-, od er SƉϳ.Ϭϰϯ-, od er SƉϳ.Ϭϰϱ-, od er SƉϳ.Ϭϰϳ-, od er
SƉϳ.Ϭϰϵ-,

Sie haben keinen �ugang zum Internet͍
Sie fühlen sich unsicher, wenn Sie ins Internet gehen͍
In der �omƉuterͼwerkstatt erhalten Sie Grundͼwissen zum Internet.
hnd Sie haben die Möglichkeit, Antworten auf Ihre Fragen zu Įnden 
und selbstständiges Arbeiten zu üben.
Bei ũedem Termin gibt es neues Wissen zu einem bestimmten Thema.
�s gibt aber immer auch �eit, selbstständig am �omƉuter zu üben 
und eigene Fragen zu stellen.

Computerwerkstatt

SƉandau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϵϲ

Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϰ
�-Mail: k.schmidt-koehnleinΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Irene Gebert ϲ Teilnehmende

Krt
V,S SƉandau, 
�arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin, Raum ϮϬϲ 

Termin für den Kurs
Ϯϱ. Eovember ϮϬϮϯ
Samstag von ϵ:ϯϬ hhr bis ϭϲ:ϯϬ hhr

SƉϳ.ϮϲϬ-,

In diesem Kurs bekommen Sie ,ilfsͼmittel für das Lernen.
Das lernen Sie in diesem Kurs:
ͻ Welcher LernͼtǇƉ sind Sie͍
ͻ Welche Lernͼmethoden gibt es͍
ͻ Wie muss der Wlatz aussehen, an dem ich gut lernen kann͍
ͻ Wie organisiere ich das Lernen͍
Bitte bringen Sie mit:
ͻ WaƉier
ͻ Stifte zum Schreiben
ͻ Teǆtͼmarker

Lernhilfen

SƉandau



ϵϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �hristian Steiner, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϮ ϮϬϱ
�-Mail: steinerΛvhssz.de

V,S Steglitz-�ehlendorf, Goethestr. ϵ-ϭϭ, ϭϮϮϬϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϲ ϭϱϲ
�-Mail: serviceΛvhssz.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
,atice SaǇin ϴ Teilnehmende

Krt
V,S Steglitz-�ehlendorf,
Knkel-Tom-Str. ϭϰ, ϭϰϭϲϵ Berlin, Raum ϮϮ

Termin für den Kurs
Ϯ. Dezember ϮϬϮϯ und ϯ. Dezember ϮϬϮϯ
Samstag und Sonntag von ϭϬ hhr bis ϭϱ:ϯϬ hhr

S�ϱϬϬ-Ϭϲϳa

Wir lernen gemeinsam, mit einem SchreibͼƉrogramm umzugehen.
Das Wrogramm heiƘt ͣWord .͞ 
Das Wrogramm ist einfach zu erlernen. 
Wir schreiben etwas über uns oder einen Brief. 
AuƘerdem gestalten und verändern wir den Teǆt.
Wir fügen GraĮken oder Bilder ein.

Computer an – Schreiben lernen mit Word

Steglitz-�ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϵϴ

�hristian Steiner, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϮ ϮϬϱ
�-Mail: steinerΛvhssz.de

V,S Steglitz-�ehlendorf, Goethestr. ϵ-ϭϭ, ϭϮϮϬϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϲ ϭϱϲ
�-Mail: serviceΛvhssz.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
,atice SaǇin ϴ Teilnehmende

Krt
V,S Steglitz-�ehlendorf, 
Knkel-Tom-Str. ϭϰ, ϭϰϭϲϵ Berlin, Raum Ϯϯ

Termin für den Kurs
ϭϭ. Eovember ϮϬϮϯ und ϭϮ. Eovember ϮϬϮϯ
Samstag und Sonntag von ϭϬ hhr bis ϭϱ:ϯϬ hhr

S�ϱϬϬ-Ϭϲϳb

Wir lernen gemeinsam, mit einem �-Mail-Wrogramm umzugehen. 
Das Wrogramm ist einfach zu erlernen. 
Wir erstellen unsere eigene �-Mail-Adresse. 
AuƘerdem schreiben und versenden wir �-Mails. 
Wir lernen, wie man zum BeisƉiel Bilder verschickt.

Computer an – 
Wie funktioniert ein E-Mail-Programm

Steglitz-�ehlendorf



ϵϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �hristian Steiner, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϮ ϮϬϱ
�-Mail: steinerΛvhssz.de

V,S Steglitz-�ehlendorf, Goethestr. ϵ-ϭϭ, ϭϮϮϬϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϲ ϭϱϲ
�-Mail: serviceΛvhssz.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
,atice SaǇin ϴ Teilnehmende

Krt
V,S Steglitz-�ehlendorf, 
Knkel-Tom-Str. ϭϰ, ϭϰϭϲϵ Berlin, Raum Ϯϯ

Termin für den Kurs
ϭϰ. Kktober ϮϬϮϯ und ϭϱ. Kktober ϮϬϮϯ
Samstag und Sonntag von ϭϬ hhr bis ϭϱ:ϯϬ hhr

S�ϱϬϬ-Ϭϲϵ

Wir lernen gemeinsam, mit einem kostenlosen 
Wrogramm eine Webͼseite zu erstellen.
Das Wrogramm ist einfach zu lernen. 
Wir schreiben etwas über uns. 
Wir können Fotos und Bilder zeigen, die uns gefallen.
�um BeisƉiel: Von uns, von unserem ,obbǇ oder von Tieren.
Diese Seite stellen wir dann ins Internet.

Meine eigene Homepage – 
Webseiten einfach gestalten

Steglitz-�ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϬϬ

Anneke Krueger, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϱ ϴϰϱ ;Donnerstag von
ϭϬ:ϯϬ hhr bis ϭϮ:ϯϬ hhrͿ, �-Mail: anneke.kruegerΛba-sz.berlin.de

V,S Steglitz-�ehlendorf, Goethestr. ϵ/ϭϭ, ϭϮϮϬϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϲ ϭϱϲ
�-Mail: serviceΛvhs.sz.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
Brigitte Katz ϲ Teilnehmende

Krt
V,S Steglitz-�ehlendorf,
Knkel-Tom-Str. ϭϰ, ϭϰϭϲϯ Berlin, Raum Ϯϭ

Termin für den Kurs
ϯϭ. August ϮϬϮϯ bis ϳ. Dezember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϱ hhr bis ϭϲ:ϯϬ hhr

S�ϳϬϬ-ϬϬϵ

In diesem Kurs lernen wir Schritt für Schritt den hmgang mit dem �omƉuter.
Wir nehmen uns �eit für Wiederholungen.
Wir fangen am Anfang an.
Wir üben, mit der Maus und der Tastatur umzugehen. 
Wir lernen das Pffnen und SchlieƘen eines Wrogramms.
Mit dem �omƉuter schreiben wir kleine Teǆte und versenden �-Mails.
AuƘerdem lernen wir das Internet näher kennen.
Wir sehen uns auch das V,S-LernƉortal und die vhs.cloud an. 

Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs ist, 
dass Sie kürzere Teǆte lesen und schreiben können.
Der �instieg in den Kurs ist bis zum Termin am ϭϰ. SeƉtember ϮϬϮϯ möglich.

Umgang mit dem Computer – von Anfang an

Steglitz-�ehlendorf



ϭϬϭ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ornelia Dittrich, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϯϰ
�-Mail: cornelia.dittrichΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de

Kosten
ϭϬ,ϱϬ Φ

Kursleitung
Aǆel Lauer

Krt
V,S TemƉelhof-Schöneberg, 
BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin, Raum Ϯϭϴ/Ϯϭϵ - �DV

Termin für den Kurs
ϭϯ. SeƉtember ϮϬϮϯ und ϮϬ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Freitag von ϭϱ hhr bis ϭϵ:ϭϱ hhr

TSϱϱϭ.ϬϬϱ,

Im Internet gibt es viele Möglichkeiten.
�s lauern ũedoch auch StolƉerͼfallen und Gefahren.
Der Kurs vermittelt Ɖraktisch, wie man sich davor schützt.
Wir beschäftigen uns mit folgenden Wunkten:
ͻ �inkaufen im Eetz
ͻ Betrug
ͻ Sicheres Knlineͼbanking
ͻ hrheberͼrecht im Internet
ͻ Teilen von Ɖersonenͼbezogenen und sensiblen Daten
ͻ Wassͼwörter und Schutz von mobilen Geräten
ͻ Virenͼschutz

Gefahren im Internet

TemƉelhof-Schöneberg



ϭϬϮ

Grundbildung



ϭϬϯ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

�harlottenburg-Wilmersdorf

Persönliche Beratung und Anmeldung für die 
Grundbildungskurse

Sie interessieren sich für einen Kurs im Bereich Grundͼbildung͍
,ier bekommen Sie eine allgemeine Beratung zu diesen Angeboten.
,ier können Sie Ihre Fragen dazu stellen. 
Wir suchen gemeinsam den geeigneten Kurs für Sie aus.
Die BeratungsͼgesƉräche sind natürlich vertraulich.

�WϳϬϬ-ϭϬϬ,-Beratung

nicht erforderlich

Termin für den Kurs
ϳ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϳ. Dezember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϲ hhr bis ϭϴ hhr

Krt
V,S �harlottenburg-Wilmersdorf,
Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin, Raum ϭϲ

Kursleitung
Berater:innen

Kosten
keine Kosten

Angela Woetter, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϭϴ
�-Mail: angela.ƉoetterΛcharlottenburg-wilmersdorf.de



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϬϰ

Angela Woetter, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϭϴ
�-Mail: angela.ƉoetterΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

V,S �harlottenburg-Wilmersdorf, Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϳϯ
�-Mail: vhsΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Ingrid Klenk und ,elga Rübsamen ϭϬ Teilnehmende

Krt
�amƉus Daniel Bürohaus,
Münstersche Str. ϳb, ϭϬϳϬϵ Berlin

Termin für den Kurs
ϲ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϲ. Dezember ϮϬϮϯ
Mittwoch von ϭϲ:ϯϬ hhr bis ϭϴ:ϯϬ hhr

�WϳϬϬ-ϭϱϬ,

Das Ausfüllen von Anträgen und oĸziellen Schreiben ist oft nicht einfach.
Vor allem, wenn man beim Lesen, Schreiben und Rechnen Wrobleme hat.
Im LernͼcafĠ �amƉus Daniel können Sie in angenehmer AtomsƉhäre lernen.
Wir üben auƘerdem Konzentration und �ntsƉannung.
Dadurch fällt das Lernen leichter.
Sie können Ihre Fragen und Alltagsͼsorgen mitbringen und darüber reden.
So können wir gemeinsam Lösungen Įnden.
Im LernͼcafĠ haben wir �eit für Austausch, Fragen und GesƉräche.
Kommen Sie vorbei͊

Dieser Kurs Įndet in �usammenͼarbeit mit der �vangelischen Familienͼbildung statt.

Lerncafé auf dem Campus Daniel – 
Miteinander Lernen, Lachen, Reden

�harlottenburg-Wilmersdorf



ϭϬϱ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Angela Woetter, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϭϴ
�-Mail: angela.ƉoetterΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

V,S �harlottenburg-Wilmersdorf, Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϳϯ
�-Mail: vhsΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
ϱ Φ

Kursleitung
Gunnar Borchardt ϭϲ Teilnehmende

Krt
Lernzentrum WrinzregentenstraƘe,
Wrinzregentenstr. ϯϯ-ϯϰ, ϭϬϳϭϱ Berlin, Raum ϰϮϬ

Termin für den Kurs
ϭϮ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϱ. Dezember ϮϬϮϯ
Dienstag und Donnerstag von ϭϬ hhr bis ϭϯ:ϭϱ hhr

�WϳϬϭ-ϮϬϬ,

Lesen - Schreiben - Verstehen
Kurs A ;AlƉha-Level ϭ - ϮͿ:
Vom Buchͼstaben zum Wort
Dieser Kurs vermittelt die Grundͼlagen des Lesens und Schreibens.
Laute werden den Buchͼstaben zugeordnet.
Daraus werden Wörter gebildet. 
Wörter im Alltag sicher lesen und schreiben zu können, ist �iel dieses Kurses.

Lerntreff Grundbildung Alpha Level 1-2

�harlottenburg-Wilmersdorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϬϲ

Angela Woetter, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϭϴ
�-Mail: angela.ƉoetterΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

V,S �harlottenburg-Wilmersdorf, Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϳϯ
�-Mail: vhsΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
ϱ Φ

Kursleitung
Ingrid Klenk ϭϲ Teilnehmende

Krt
V,S �harlottenburg-Wilmersdorf,
Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin, Raum ϯ

Termin für den Kurs
ϱ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϳ. Dezember ϮϬϮϯ
Dienstag und Donnerstag von ϭϲ hhr bis ϭϴ hhr

�WϳϬϭ-ϮϬϮ,

Aus Worten werden wir Sätze bilden.
Anhand kurzer Teǆte wird das Lesen geübt.
Die Wortͼarten werden eingeführt.
AuƘerdem beschäftigen wir uns mit der Fallͼbildung und den �eiten.
Voraussetzung: Buchͼstaben sollten bekannt sein.

Lerntreff Grundbildung Alpha Level 2-4

�harlottenburg-Wilmersdorf



ϭϬϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Angela Woetter, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϭϴ
�-Mail: angela.ƉoetterΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

V,S �harlottenburg-Wilmersdorf, Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϳϯ
�-Mail: vhsΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
ϱ Φ

Kursleitung
Britta-Susanne Borchardt ϭϮ Teilnehmende

Krt
Lernzentrum WrinzregentenstraƘe, 
Wrinzregentenstr. ϯϯ-ϯϰ, ϭϬϳϭϱ Berlin, Raum ϰϮϮ 

Termin für den Kurs
ϭϮ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϱ. Dezember ϮϬϮϯ
Dienstag und Donnerstag von ϭϬ hhr bis ϭϯ:ϭϱ hhr

�WϳϬϭ-ϮϬϰ,

Lesen - Schreiben - Verstehen
Kurs B ;AlƉha-Level ϯ - ϰͿ:
In diesem Kurs können Sie Ihre Kenntnisse in der Rechtͼschreibung 
und Grammatik verbessern. 
Damit können Sie in Ihrem Alltag sicherer lesen und schreiben.

Lerntreff Grundbildung Alpha Level 3-4

�harlottenburg-Wilmersdorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϬϴ

Angela Woetter, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϭϴ
�-Mail: angela.ƉoetterΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

V,S �harlottenburg-Wilmersdorf, Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϳϯ
�-Mail: vhsΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
ϱ Φ

Kursleitung
Ingrid Klenk und ,elga Rübsamen ϭϴ Teilnehmende

Krt
V,S �harlottenburg-Wilmersdorf,
Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin, Raum ϯ

Termin für den Kurs
ϱ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϴ. Dezember ϮϬϮϯ
Dienstag, Donnerstag und Freitag von ϵ hhr bis ϭϮ:ϭϱ hhr

�WϳϬϭ-ϯϬϬ,

Dieser Kurs ist nur für Frauen.
Sie üben und verbessern Lesen, SƉrechen, Schreiben und Rechnen.
Das erleichtert Ihnen im Alltag vieles.
�um BeisƉiel: Formulare ausfüllen.
Sie können mehr Dinge sicherer und selbstständiger erledigen.
Sie lernen auch, wie Sie sich neues Wissen einfacher aneignen.

Alltagskunde und Lerntechniken – Frauenkurs

�harlottenburg-Wilmersdorf



ϭϬϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Angela Woetter, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϭϴ
�-Mail: angela.ƉoetterΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

V,S �harlottenburg-Wilmersdorf, Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϳϯ
�-Mail: vhsΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Sabrina Wanie ϭϱ Teilnehmende

Krt
Dieser Kurs Įndet online über BigͼBlueͼButton statt.
Den �ugang bekommen Sie kurz vor dem 
Kursͼbeginn mit einer �-Mail. 

Termin für den Kurs
ϯϭ. August ϮϬϮϯ bis ϯϬ. Eovember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϴ hhr bis ϭϵ hhr
Immer am letzten Donnerstag im Monat

�WϳϬϭ-ϰϬϮ,

Was ist der digitale GesƉrächsͼkreis͍
Der digitale GesƉrächsͼkreis ist ein moderiertes Treffen für alle.
Wir sƉrechen über verschiedene Themen - 
rund um das SmartͼƉhone und die digitalen Möglichkeiten.
Das Treffen Įndet einmal im Monat statt.
Wir beantworten Fragen und tauschen �rfahrungen aus.
Sie können von zu ,ause aus teilnehmen. 
Dazu brauchen Sie ein Tablet, einen LaƉtoƉ oder einen �omƉuter.
Auch eine Kamera und ein Mikrofon müssen vorhanden sein.
Wir freuen uns auf Sie͊

Digitaler Gesprächskreis der VHS City West 
(Onlinekurs)

�harlottenburg-Wilmersdorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϭϬ

Angela Woetter, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϭϴ
�-Mail: angela.ƉoetterΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

V,S �harlottenburg-Wilmersdorf, Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ Ϯϴ ϴϳϯ
�-Mail: vhsΛcharlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
�mre Artun ϭϮ Teilnehmende

Krt
V,S �harlottenburg-Wilmersdorf,
Westalozzistr. ϰϬ/ϰϭ, ϭϬϲϮϳ Berlin, Raum ϯ

Termin für den Kurs
Ϯϴ. August ϮϬϮϯ bis ϰ. Dezember ϮϬϮϯ 
Montag von ϭϲ:ϯϬ hhr bis ϭϴ hhr

�WϳϬϮ-ϮϱϬ,

- Von den Grundͼrechenͼarten bis zu linearen Gleichungen -
In diesem Kurs lernen Sie:
ͻ Bruchͼrechnung
ͻ Rechnen mit negativen �ahlen
ͻ Dreisatz
ͻ Wrozentͼrechnung und �insͼrechnung
ͻ Terme und Gleichungen
ͻ Satz von WǇthagoras
ͻ lineare Gleichungen
ͻ Flächenͼinhalte und hmfänge von Figuren
ͻ Volumen und Kberͼflächenͼinhalt von KörƉern
Die mbungen werden an Ihre Fähigkeiten angeƉasst.

Mathematik für MSA, (e)BBR, für den Beruf und 
mehr Erfolg in der Schule

�harlottenburg-Wilmersdorf



ϭϭϭ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

V,S Lichtenberg, Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϵ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
Svetlana LǇu ϴ Teilnehmende

Krt
Anna-Seghers-Bibliothek, 
Wrerower Wlatz Ϯ, ϭϯϬϱϭ Berlin 

Termin für den Kurs
ϭϭ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϭϴ. Dezember ϮϬϮϯ
Montag von ϭϱ:ϯϬ hhr bis ϭϳ hhr

Li ϳ.Ϭϭ-ϬϬϭ,

In diesem Kurs lernen Sie Lesen und Schreiben von Anfang an.
Sie ordnen Laute den Buchͼstaben zu.
Sie lesen einfache Wörter und kleine Teǆte.
Sie lernen, diese zu verstehen.
Sie lernen GroƘͼschreibung und Kleinͼschreibung.
Sie schreiben einfache Sätze.
Sie lernen die �inͼzahl und die Mehrͼzahl von Wörtern.

Lesen und Schreiben von Anfang an –
Alphabetisierung Grundstufe 1 und 2

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϭϮ

Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

V,S Lichtenberg, Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϵ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Kosten
ϭϯ Φ

Kursleitung
Dörte ,asselberg ϴ Teilnehmende

Krt
V,S Lichtenberg, 
Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin 

Termin für den Kurs
ϭϮ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϱ. Dezember ϮϬϮϯ
Dienstag von ϭϲ hhr bis ϭϳ:ϯϬ hhr

Liϳ.Ϭϭ-ϬϬϮF

In diesem Kurs lernen wir viel über die deutsche Rechtͼschreibung. 
Wir vertiefen bereits vorhandenes Wissen und lernen viel Eeues.
Mit folgenden Themen werden wir uns beschäftigen:
ͻ �eichenͼsetzung und Kommaͼsetzung
ͻ Getrennt- und �usammenͼschreibung
ͻ GroƘ- und Kleinͼschreibung
Sie können Briefe oder �-Mails mitbringen, die Sie im Kurs bearbeiten möchten.
Sie bekommen auch mbungsͼmaterial von der Kursͼleiterin.
Der Kurs ist für Teilnehmende, die Deutsch als MutterͼsƉrache sƉrechen. 
�r ist auch für Teilnehmende, die Deutsch lernen. 
Sie müssen dann ein SƉrachͼniveau von mindestens der Stufe Bϭ haben.

Deutsche Rechtschreibung für Alltag und Beruf

Lichtenberg



ϭϭϯ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϱ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

V,S Lichtenberg, Waul-Junius-Str. ϳϭ, ϭϬϯϲϵ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϲϱ ϵϳϵ
�-Mail: vhsΛlichtenberg.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Annette Baginska ϴ Teilnehmende

Krt
Anna-Seghers-Bibliothek, 
Wrerower Wlatz Ϯ, ϭϯϬϱϭ Berlin, Veranstaltungsraum

Termin für den Kurs
ϭϴ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϮϬ. Dezember ϮϬϮϯ
Montag von ϭϳ:ϯϬ hhr bis ϭϵ hhr

Liϳ.Ϭϭ-ϬϬϮF

Lesen und Schreiben verbindet uns mit der Welt.
�s hilft uns, uns selbst besser zu verstehen.
In diesem Kurs üben wir beides.
Wir lesen Geschichten und schreiben selbst kleine Teǆte.
Sie möchten das Lesen und Schreiben üben͍
Sie haben SƉaƘ an Büchern und Geschichten͍
Sie sind gern selbst kreativ͍
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Schreibcafé

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϭϰ

Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ ϭϴ ϯϳ ϰϳϰ
�-Mail: anmeldungΛvhsmitte.de

V,S Mitte, Linienstr. ϭϲϮ, ϭϬϭϭϱ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ ϭϴ ϯϳ ϰϴϴ
�-Mail: anmeldungΛvhsmitte.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
;ϭͿ �laudia Vaegs od er ;ϮͿ Sabine Bosmann ϭϮ Teilnehmende

Krt
V,S Mitte,
Linienstr. ϭϲϮ, ϭϬϭϭϱ Berlin, Raum ϯ.ϭϬ od er Ϯ.ϭϬ 

Termin für den Kurs
Ϯ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϭϲ. Dezember ϮϬϮϯ
;ϭͿ Samstag von ϭϬ hhr bis ϭϮ:ϯϬ hhr od er
;ϮͿ Samstag von ϭϮ:ϰϱ hhr bis ϭϱ:ϭϱ hhr

;ϭͿ MiϲϬϳ-ϬϮϬ, od er ;ϮͿ MiϲϬϳ-ϬϮϭ,

Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen͍ 
Sie können schon etwas Lesen und Schreiben͍
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig͊
Das Lesen und Schreiben wird erlernt und geübt.

Sie können den Kurs nicht bar bezahlen.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine IBAE an. 
Kder wir können eine Rechnung schicken und Sie überweisen.

Lesen und Schreiben

Mitte



ϭϭϱ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Tanũa Waldeck, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ ϭϴ ϯϳ ϰϮϰ
�-Mail: tanũa.waldeckΛba-mitte.berlin.de

V,S Mitte, Linienstr. ϭϲϮ, ϭϬϭϭϱ Berlin
�-Mail: tanũa.waldeckΛba-mitte.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Team aus Kursleitenden und SozialƉädagog:innen

Krt
V,S Mitte,
Linienstr. ϭϲϮ, ϭϬϭϭϱ Berlin 

Termin für den Kurs
�in Beginn ist ũederzeit möglich.
Montag bis Freitag von ϵ hhr bis ϭϮ:ϭϱ hhr

MiϲϬϰ-ϬϬϰ,

Hier lernen Sie:
ͻ Lesen und Schreiben
• Rechnen
ͻ Berufsͼvorbereitung
ͻ Internet/W�
In diesem Kurs können Sie in Ihrem eigenen TemƉo lernen. 
Die GruƉƉen sind klein.
Der Kurs ist für Menschen, die gut Deutsch sƉrechen oder Deutsch lernen.
Wir helfen Ihnen bei dem Kontakt mit dem Jobͼcenter und dem Jugendͼamt. 
Der Kurs hilft Ihnen bei, 
ͻ einer Ausbildung, 
ͻ einem Eeustart im Berufsͼleben oder
ͻ dem Eachholen eines Schulͼabschlusses.

Lernhaus Mitte: Ich kann es! Schritte in den Beruf

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϭϲ

Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ ϭϴ ϯϳ ϰϳϰ
�-Mail: anmeldungΛvhsmitte.de

V,S Mitte, Linienstr. ϭϲϮ, ϭϬϭϭϱ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ ϭϴ ϯϳ ϰϴϴ
�-Mail: anmeldungΛvhsmitte.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
Sabine Bosmann ϭϬ Teilnehmende

Krt
V,S Mitte, 
Antonstr. ϯϳ, ϭϯϯϰϳ Berlin, Raum ϮϬϲ 

Termin für den Kurs
ϭ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϭϱ. Dezember ϮϬϮϯ
Freitag von ϭϰ:ϯϬ hhr bis ϭϲ:ϰϱ hhr

MiϲϬϳ-ϭϬϯ,

In diesem Kurs lernen und üben Sie das Lesen, Schreiben und
Rechnen mit ,ilfe des �omƉuters.
Mit einem besonderen �omƉuterͼƉrogramm können Sie eigenständig arbeiten.
Das Internet werden wir ebenfalls benutzen.
Auch das Verfassen von eigenen Teǆten ist möglich.
Sie lernen in Ihrem TemƉo.
Wir nutzen, was Sie schon wissen.
Sie müssen sich nicht mit �omƉutern auskennen.
Wir zeigen Ihnen alles Eotwendige.

Sie können den Kurs nicht bar bezahlen.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine IBAE an. 
Kder wir können eine Rechnung schicken und Sie überweisen.

Grundkurs Lesen, Schreiben und Rechnen am PC

Mitte



ϭϭϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ ϭϴ ϯϳ ϰϳϰ
�-Mail: anmeldungΛvhsmitte.de

V,S Mitte, Linienstr. ϭϲϮ, ϭϬϭϭϱ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ ϭϴ ϯϳ ϰϴϴ
�-Mail: anmeldungΛvhsmitte.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
Sabine Bosmann ϭϬ Teilnehmende

Krt
V,S Mitte,
Linienstr. ϭϲϮ, ϭϬϭϭϱ Berlin, Raum Ϯ.Ϭϰ 

Termin für den Kurs
Ϯϴ. August ϮϬϮϯ bis ϭϭ. Dezember ϮϬϮϯ
Freitag von ϭϲ:ϯϬ hhr bis ϭϴ hhr

MiϲϬϴ-ϬϬϱ,

Sie wollen das Rechnen von Anfang an lernen͍ 
Dieser Kurs beginnt mit dem kleinen �inmaleins.
Wir üben das KoƉfͼrechnen 
und das Lesen und Verstehen von einfachen Teǆtͼaufgaben.

Sie können den Kurs nicht bar bezahlen.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine IBAE an. 
Kder wir können eine Rechnung schicken und Sie überweisen.

Rechnen von Anfang an

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϭϴ

Service-Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϮ ϰϯϯ

V,S Eeukölln, Boddinstr. ϯϰ, ϭϮϬϱϯ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϱ ϯϮ ϵϴ
�-Mail: vhsinfoΛbezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
;ϭͿ Beatriǆ Leingang od er ;ϮͿ Karin Berthold

Krt
Lernhaus WerbellinstraƘe,
Werbellinstr. ϳϳ, ϭϮϬϱϯ Berlin

Termin für den Kurs
;ϭͿ Wräsenz:  ϯϭ. August ϮϬϮϯ bis ϯϬ. Eovember ϮϬϮϯ od er
;ϮͿ online:     ϯϭ. August ϮϬϮϯ bis ϯϬ. Eovember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϳ:ϯϬ hhr bis ϭϵ hhr

;ϭͿ Ek-�ϬϬϮc od er ;ϮͿ Ek-�ϬϬϯc

In diesem Kurs lernen Sie besser Lesen und Schreiben.
Sie lernen ohne Stress.
Sie lernen in einer kleinen GruƉƉe.
Der Kurs ist für Menschen, die nur wenig die Schule besucht haben.

Lesen und Schreiben

Neukölln



ϭϭϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϮ ϰϯϯ

V,S Eeukölln, Boddinstr. ϯϰ, ϭϮϬϱϯ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϯ ϵϱ ϯϮ ϵϴ
�-Mail: vhsinfoΛbezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Bisrat WoldaǇ 

Krt
Lernhaus WerbellinstraƘe,
Werbellinstr. ϳϳ, ϭϮϬϱϯ Berlin

Termin für den Kurs
Ϯϵ. August ϮϬϮϯ bis Ϯϴ. Eovember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϳ hhr bis ϮϬ:ϭϱ hhr

Ek-�ϬϬϲc

In diesem Kurs lernen Sie besser Lesen und Schreiben.
Sie lernen ohne Stress.
Sie lernen in einer kleinen GruƉƉe.
Der Kurs ist für Menschen, die nur wenig die Schule besucht haben.

Lesen und Schreiben am Abend

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϮϬ

Diana Stuckatz, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϱϭ ϳϬϯ
�-Mail: diana.stuckatzΛba-Ɖankow.berlin.de

V,S Wankow, Schulstr. Ϯϵ, ϭϯϭϴϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϱϭ ϳϬϰ
�-Mail: vhsΛba-Ɖankow.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
;ϭͿ Simona Lindner od er ;ϮͿ Barbara Klaus

Krt
Bildungszentrum am AntonƉlatz,
Bizetstr. ϰϭ, ϭϯϬϴϴ Berlin 

Termin für den Kurs
;ϭͿ Ϯϴ. August ϮϬϮϯ bis ϭϭ. Dezember ϮϬϮϯ od er
;ϮͿ ϯϬ. August ϮϬϮϯ bis ϭϯ. Dezember ϮϬϮϯ
;ϭͿ Montag od er ;ϮͿ Mittwoch von ϭϲ:ϯϬ hhr bis ϭϴ hhr

;ϭͿ WaϲϬϬϯ, od er ;ϮͿ WaϲϬϮϯ,

In diesem Kurs lernen Sie Lesen und Schreiben.
Wir beginnen mit den Buchͼstaben.
Die Buchͼstaben werden zu Wörtern zusammenͼgefügt.
�s folgen kurze Sätze und Teǆte.
Sie lernen wichtige Rechtͼschreibͼregeln.
Die Themen kommen aus Ihrem Alltag und Ihrem Beruf.

Lesen und Schreiben von Anfang an

Wankow



ϭϮϭ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Diana Stuckatz, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϱϭ ϳϬϯ
�-Mail: diana.stuckatzΛba-Ɖankow.berlin.de

V,S Wankow, Schulstr. Ϯϵ, ϭϯϭϴϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ ϯϵ ϱϭ ϳϬϰ
�-Mail: vhsΛba-Ɖankow.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Susann Werner

Krt
Kultur- und Bildungszentrum Sebastian ,affner,
Wrenzlauer Allee ϮϮϳ, ϭϬϰϬϱ Berlin 

Termin für den Kurs
Ϯϵ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϴ. Dezember ϮϬϮϯ 
Freitag von ϭϲ hhr bis ϭϴ:ϭϱ hhr ;ϭϰ-tägigͿ

WaϲϬϯϯ,

Sie lernen das Schreiben von Sätzen, Teǆten,
Briefen und kurzen Geschichten.
Sie lernen die Regeln der Rechtͼschreibung.
Sie verstehen die Grammatik besser.
Schritt für Schritt ʹ so werden Sie sicherer beim Schreiben.
Die Themen sind aus Ihrem Alltag und Ihrem Beruf.
Sie können Teǆte und Briefe mitbringen,
die für Sie schwierig zu schreiben sind.
Wir unterstützen Sie gern.

Lesen und Schreiben von Anfang an

Wankow



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϮϮ

Diana Stuckatz, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϱϭ ϳϬϯ
�-Mail: diana.stuckatzΛba-Ɖankow.berlin.de

V,S Wankow, Schulstr. Ϯϵ, ϭϯϭϴϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ ϯϵ ϱϭ ϳϬϰ
�-Mail: vhsΛba-Ɖankow.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Susann Werner

Krt
Kultur- und Bildungszentrum Sebastian ,affner,
Wrenzlauer Allee ϮϮϳ, ϭϬϰϬϱ Berlin 

Termin für den Kurs
Ϯϵ. August ϮϬϮϯ bis ϭϮ. Dezember ϮϬϮϯ
Dienstag von ϭϲ:ϯϬ hhr bis ϭϴ hhr

WaϲϬϰϯ,

Sie lernen das Schreiben von Sätzen, Teǆten,
Briefen und kurzen Geschichten.
Sie lernen die Regeln der Rechtͼschreibung.
Sie verstehen die Grammatik besser.
Schritt für Schritt ʹ so werden Sie sicherer beim Schreiben.
Die Themen sind aus Ihrem Alltag und Ihrem Beruf.
Sie können Teǆte und Briefe mitbringen,
die für Sie schwierig zu schreiben sind.
Wir unterstützen Sie gern.

Schreib-Werkstatt

Wankow



ϭϮϯ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Diana Stuckatz, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϱϭ ϳϬϯ
�-Mail: diana.stuckatzΛba-Ɖankow.berlin.de

V,S Wankow, Schulstr. Ϯϵ, ϭϯϭϴϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ ϯϵ ϱϭ ϳϬϰ
�-Mail: vhsΛba-Ɖankow.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Simona Lindner

Krt
,einrich-Böll-Bibliothek,
Greifswalder Str. ϴϳ, ϭϬϰϬϵ Berlin 

Termin für den Kurs
ϯϭ. August ϮϬϮϯ bis ϭϰ. Dezember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϲ:ϯϬ hhr bis ϭϴ hhr

WaϲϬϱϯ,

Sie lernen das Lesen und das Verstehen 
von Buchͼstaben, Silben, Wörtern, Sätzen und kurzen Teǆten.
Schritt für Schritt.
In Ihrem TemƉo.
Die Themen sind aus Ihrem Alltag und Ihrem Beruf.

Lese-Werkstatt

Wankow



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϮϰ

Anna TurrĠ, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϰϰ ϴϬϱ
�-Mail: anna.turreΛreinickendorf.berlin.de

V,S Reinickendorf, Am Borsigturm ϲ, ϭϯϱϬϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϰϰ ϴϭϮ
�-Mail: vhsΛreinickendorf.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Marlies Lutz ϭϮ Teilnehmende

Krt
Schule am Wark, 
�ichborndamm Ϯϳϲ-Ϯϴϰ, ϭϯϰϯϳ Berlin 

Termin für den Kurs
Ϯϴ. August ϮϬϮϯ bis ϭϴ. Dezember ϮϬϮϯ
;ϭͿ Montag von ϭϱ hhr bis ϭϲ:ϯϬ hhr od er
;ϮͿ Montag von ϭϴ hhr bis ϭϵ:ϯϬ hhr

;ϭͿ ReϲϯϬϭ-, od er ;ϮͿ ReϲϯϬϯ-,

In diesem Kurs können Sie Lesen und Schreiben von Anfang an lernen.
Wo ist Ihnen im Alltag Lesen und Schreiben am wichtigsten͍
Wir orientieren uns an Ihren Interessen.
Die Themen werden gemeinsam erarbeitet.
�s werden Bilder und einfache Teǆte benutzt.
Jeder kann in seinem TemƉo lernen.
Eeues wird erlernt. Bekanntes wird gefestigt.

Grundlagen des Lesens und Schreibens

Reinickendorf



ϭϮϱ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anna TurrĠ, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϰϰ ϴϬϱ
�-Mail: anna.turreΛreinickendorf.berlin.de

V,S Reinickendorf, Am Borsigturm ϲ, ϭϯϱϬϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϰϰ ϴϭϮ
�-Mail: vhsΛreinickendorf.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Marlies Lutz ϭϮ Teilnehmende

Krt
Schule am Wark, 
�ichborndamm Ϯϳϲ-Ϯϴϰ, ϭϯϰϯϳ Berlin 

Termin für den Kurs
Ϯϴ. August ϮϬϮϯ bis ϭϴ. Dezember ϮϬϮϯ
Montag von ϭϲ:ϯϬ hhr bis ϭϴ hhr

ReϲϯϬϮ-,

Die Teilͼnehmenden können in ihrem TemƉo Rechnen lernen.
Das Rechnen mit Geld und das Lesen der hhrzeit werden ebenfalls geübt. 
Was Sie bereits wissen, wird genutzt und vertieft.
Eeues zeigen wir Ihnen langsam und Schritt für Schritt.

Grundlagen des Rechnens

Reinickendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϮϲ

Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϰ
�-Mail: k.schmidt-koehnleinΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
ϲ Φ

Kursleitung
Roland Krisanamitra ϴ Teilnehmende

Krt
Bertolt-Brecht-Ϭberschule, 
Wilhelmstr. ϭϬ, ϭϯϱϵϱ Berlin, Raum ϭ.K.Ϭϰ 

Termin für den Kurs
ϰ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϭϴ. Dezember ϮϬϮϯ
Montag von ϭϴ hhr bis ϭϵ:ϯϬ hhr

SƉϳ.Ϭϭϰ-,

Das lernen Sie in diesem Kurs:
ͻ Buchͼstaben und Teǆte schreiben
ͻ kurze Teǆte lesen
Sie lernen in Ihrem TemƉo.

Lesen und Schreiben

SƉandau



ϭϮϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϰ
�-Mail: k.schmidt-koehnleinΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Dagmar Brodmann ϭϬ Teilnehmende

Krt
V,S SƉandau, 
�arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin, Raum ϭϬϴ 

Termin für den Kurs
ϱ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis Ϯϭ. Eovember ϮϬϮϯ
Dienstag von ϭϲ hhr bis ϭϴ:ϭϱ hhr

SƉϳ.Ϭϲϰ-,

Wir lesen Bücher und Geschichten in Leichter SƉrache.
Sie können selber vorlesen.
Kder Sie hören einfach zu.
Das entscheiden Sie selbst.
Wir beginnen mit diesem Buch: ͣDas Wunder von Bern .͞
�s ist ein Buch über die FuƘballͼweltͼmeisterschaft im Jahr ϭϵϱϰ.
Sie müssen die Bücher für den Kurs nicht kaufen.

Lesen macht das Leben schöner!

SƉandau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϮϴ

Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϰ
�-Mail: k.schmidt-koehnleinΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Irene Gebert ϭϬ Teilnehmende

Krt
V,S SƉandau, 
�arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin, Raum ϭϬϮ 

Termin für den Kurs
Ϯϲ. August ϮϬϮϯ
Samstag von ϭϭ hhr bis ϭϰ hhr

SƉϳ.Ϭϴϱ-S

Wir wollen, dass Sie SƉaƘ beim Lernen haben.
Dafür gibt es einfache SƉiele.
Machen Sie mit͊
Wir laden Sie ein.
Bitte bringen Sie wetterͼfeste Kleidung mit.
Denn wir sƉielen manche SƉiele drauƘen.
Kinder ab ϭϬ Jahren dürfen mitmachen.
Alle Kinder müssen mit einer erwachsenen Werson kommen.

Lernspiele für Familien mit Kindern ab 10 Jahren

SƉandau



ϭϮϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ Ϭϭϰ
�-Mail: k.schmidt-koehnleinΛba-sƉandau.berlin.de

V,S SƉandau, �arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϵϱ ϬϬϭ
�-Mail: infoΛvhs-sƉandau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Irene Gebert ϲ Teilnehmende

Krt
V,S SƉandau, 
�arl-Schurz-Str. ϭϳ, ϭϯϱϵϳ Berlin, Raum ϭϬϲ 

Termin für den Kurs
ϯϬ. SeƉtember ϮϬϮϯ
Samstag von ϵ:ϯϬ hhr bis ϭϲ:ϯϬ hhr

SƉϳ.ϮϲϮ-,

Teǆte haben manchmal viele Barrieren.
Dann ist das Lesen schwer.
hnd auch das Lernen ist schwer.
Man hat dann keine Lust mehr zum Lesen und zum Lernen.
Wie kann es leichter gehen͍
Das üben wir in diesem Kurs.
Wir üben das in kleinen Schritten und mit viel �eit.
Bitte bringen Sie mit:
ͻ WaƉier
ͻ Stifte zum Schreiben
ͻ Teǆtͼmarker

Texte lesen und verstehen

SƉandau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϯϬ

Anneke Krueger, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϱ ϴϰϱ ;Donnerstag von
ϭϬ:ϯϬ hhr bis ϭϮ:ϯϬ hhrͿ, �-Mail: anneke.kruegerΛba-sz.berlin.de

V,S Steglitz-�ehlendorf, Goethestr. ϵ/ϭϭ, ϭϮϮϬϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϲ ϭϱϲ
�-Mail: serviceΛvhssz.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
Brigitte Katz ϭϮ Teilnehmende

Krt
V,S Steglitz-�ehlendorf,
Rondellstr. ϱ, ϭϰϭϲϯ Berlin, Raum Ϭϰ

Termin für den Kurs
Ϯϵ. August ϮϬϮϯ bis ϱ. Dezember ϮϬϮϯ
Dienstag von ϭϱ:ϰϱ hhr bis ϭϴ hhr

S�ϳϬϬ-ϬϬϭ

Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen͍
In diesem Kurs üben Sie: 
ͻ Buchͼstaben und Laute, 
ͻ einfache Wörter und
ͻ kleine Teǆte zu schreiben und zu lesen.
Sie lernen ohne Druck durch sƉielerische mbungen.
Sie festigen und erweitern Ihren Wortͼschatz.
Sie gewinnen Sicherheit im sƉrachlichen Ausdruck.
Bitte mitbringen: Bleiͼstift, Farbͼstifte, Radierͼgummi, liniertes Schreibͼheft.

Der �instieg in diesen Kurs ist ũederzeit möglich.

Lesen und Schreiben lernen – Grundstufe 1

Steglitz-�ehlendorf



ϭϯϭ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϱ ϴϰϱ ;Donnerstag von
ϭϬ:ϯϬ hhr bis ϭϮ:ϯϬ hhrͿ, �-Mail: anneke.kruegerΛba-sz.berlin.de

V,S Steglitz-�ehlendorf, Goethestr. ϵ/ϭϭ, ϭϮϮϬϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϲ ϭϱϲ 
�-Mail: serviceΛvhssz.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
Brigitte Katz ϭϮ Teilnehmende

Krt
V,S Steglitz-�ehlendorf,
Knkel-Tom-Str. ϭϰ, ϭϰϭϲϯ Berlin, Raum Ϯϭ

Termin für den Kurs
ϯϭ. August ϮϬϮϯ bis ϳ. Dezember ϮϬϮϯ 
Donnerstag von ϭϲ:ϰϱ hhr bis ϭϵ hhr

S�ϳϬϬ-ϬϬϯ

Sie haben schon Vorͼkenntnisse beim Lesen und Schreiben.
In abwechslungsͼreichen, stressͼfreien mbungen lernen 
Sie leichter zu lesen und zu schreiben. 
Die Grundͼregeln der Rechtͼschreibung und Grammatik unterstützen Sie dabei.
Ganz nach Ihrem Ɖersönlichen Bedarf wird ausgewählt:
ͻ Bilderͼgeschichten, 
ͻ Sach- oder �eitungsͼteǆte 
Sie können aber auch 
ͻ Briefe, 
ͻ Formulare und 
ͻ Gebrauchsͼanweisungen mitbringen.

Der �instieg in diesen Kurs ist ũederzeit möglich.

Lesen und Schreiben lernen – Grundstufe 2

Steglitz-�ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϯϮ

Anneke Krueger, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϱ ϴϰϱ ;Donnerstag von
ϭϬ:ϯϬ hhr bis ϭϮ:ϯϬ hhrͿ, �-Mail: anneke.kruegerΛba-sz.berlin.de

V,S Steglitz-�ehlendorf, Goethestr. ϵ/ϭϭ, ϭϮϮϬϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϲ ϭϱϲ
�-Mail: serviceΛvhssz.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
Brigitte Katz ϭϮ Teilnehmende

Krt
V,S Steglitz-�ehlendorf,
Rondellstr. ϱ, ϭϰϭϲϯ Berlin, Raum Ϭϰ

Termin für den Kurs
ϯϬ. August ϮϬϮϯ bis ϲ. Dezember ϮϬϮϯ
Mittwoch von ϭϲ:ϯϬ hhr bis ϭϴ:ϰϱ hhr

S�ϳϬϬ-ϬϬϱ

Sie haben schon Vorkenntnisse beim Lesen und Schreiben.
Der Grundͼwortͼschatz wird in diesem Kurs gesichert und erweitert.
Lesen und Schreiben werden noch besser gelernt.
Grammatik- und Rechtͼschreibͼregeln werden erarbeitet 
und an BeisƉielen aus dem Alltag vertieft. 
Das Wrogramm der Grundstufe Ϯ wird hier intensiviert.

Der �instieg in diesen Kurs ist ũederzeit möglich.

Lesen und Schreiben lernen – Grundstufe 3

Steglitz-�ehlendorf



ϭϯϯ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϱ ϴϰϱ ;Donnerstag von
ϭϬ:ϯϬ hhr bis ϭϮ:ϯϬ hhrͿ, �-Mail: anneke.kruegerΛba-sz.berlin.de

V,S Steglitz-�ehlendorf, Goethestr. ϵ/ϭϭ, ϭϮϮϬϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϵϲ ϭϱϲ
�-Mail: serviceΛvhssz.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
Brigitte Katz ϭϮ Teilnehmende

Krt
V,S Steglitz-�ehlendorf,
Rondellstr. ϱ, ϭϰϭϲϯ Berlin, Raum Ϭϰ

Termin für den Kurs
ϭ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϴ. Dezember ϮϬϮϯ
Freitag von ϭϱ:ϯϬ hhr bis ϭϳ hhr

S�ϳϬϬ-ϬϬϳ

Rechnen kann richtig SƉaƘ machen͊
In diesem Kurs werden die Grundͼrechenͼarten geübt.
�um BeisƉiel: wie man zusammenzählt, abzieht, malnimmt und teilt.
AuƘerdem üben wir, was ũeder dauernd braucht:
Das Rechnen mit Geld sowie mit Gewichten und Längen.

Rechnen von Anfang an

Steglitz-�ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϯϰ

�ornelia Dittrich, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϯϰ
�-Mail: cornelia.dittrichΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich͊

Kosten
ϵ Φ

Kursleitung
hlrike �rtl ϭϰ Teilnehmende

Krt
Vereinigung für Jugendhilfe,
Grenzallee ϱϯ, ϭϮϬϱϳ Berlin, Seminargebäude Raum ϭ 

Termin für den Kurs
;ϭͿ ϰ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϰ. Dezember ϮϬϮϯ od er
;ϮͿ ϱ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϱ. Dezember ϮϬϮϯ
;ϭͿ Montag od er ;ϮͿ Dienstag ũeweils von ϭϮ hhr bis ϭϱ hhr

;ϭͿ TSϳϬϭ.ϬϮϬ, od er ;ϮͿ TSϳϬϭ.ϬϮϯ,

Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen͍ 
In diesem Kurs ordnen Sie Laute den Buchͼstaben zu.
Sie lesen und schreiben einfache Wörter und kleine Teǆte. 
Sie lernen ohne Druck aber mit sƉielerischen mbungen.

Grundkurs Lesen und Schreiben 1

TemƉelhof-Schöneberg



ϭϯϱ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ornelia Dittrich, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϯϰ
�-Mail: cornelia.dittrichΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich͊

Kosten
ϵ Φ

Kursleitung
,elga Rübsamen ϭϮ Teilnehmende

Krt
VIA BlumenĮsch gGmb,, 
Reichartstr. Ϯ, GSG-Tor ϭ, Aufgang G, Raum ϭ.Ϭϭ - Lerninsel 

Termin für den Kurs
;ϭͿ ϲ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϲ. Dezember ϮϬϮϯ, Mittwoch von ϵ:ϯϬ hhr bis 
ϭϭ:ϯϬ hhr od er ;ϮͿ ϳ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϳ. Dezember ϮϬϮϯ 
Donnerstag von ϭϬ:ϭϱ hhr bis ϭϮ hhr

;ϭͿ TSϳϬϭ.ϬϱϬ, od er ;ϮͿ TSϳϬϭ.Ϭϱϯ

Sie möchten das Lesen, Schreiben und Rechnen von Anfang an lernen͍ 
In diesem Kurs üben Sie:
Buchͼstaben und Laute,
einfache Wörter und 
kleine Teǆte zu schreiben und zu lesen. 
Sie üben, wie Sie �ahlen schreiben,
zusammenͼzählen oder abͼziehen und
malͼnehmen oder teilen. 
Sie lernen, mit Geld zu rechnen und die hhr zu lesen.
Sie lernen ohne Druck mit sƉielerischen mbungen. 

Dieser Kurs Įndet in �usammenͼarbeit mit den Via BlumenĮsch gGmb, statt.

Grundkurs Lesen, Schreiben und 
Rechnen im Alltag

TemƉelhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϯϲ

�ornelia Dittrich, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϯϰ
�-Mail: cornelia.dittrichΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich͊

Kosten
ϴ Φ

Kursleitung
Brigitte Katz

Krt
V,S TemƉelhof-Schöneberg, 
Alarichstr. ϭϮ-ϭϳ, ϭϮϭϬϱ Berlin, Raum ϯϱϰ 

Termin für den Kurs
ϰ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϰ. Dezember ϮϬϮϯ
Montag von ϭϲ hhr bis ϭϴ hhr

TSϳϬϭ.Ϭϭϯ,

Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen͍ 
In diesem Kurs ordnen Sie Laute den Buchͼstaben zu.
Sie lesen und schreiben einfache Wörter und kleine Teǆte.
Sie lernen ohne Druck aber mit sƉielerischen mbungen.

Grundkurs Lesen und Schreiben 1

TemƉelhof-Schöneberg



ϭϯϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ornelia Dittrich, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϯϰ
�-Mail: cornelia.dittrichΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich͊

Kosten
ϵ Φ

Kursleitung
,elga Rübsamen ϭϰ Teilnehmende

Krt
Vereinigung für Jugendhilfe,
Grenzallee ϱϯ, ϭϮϬϱϳ Berlin, Seminargebäude Raum ϭ 

Termin für den Kurs
ϳ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϳ. Dezember ϮϬϮϯ
Donnerstag von ϭϮ:ϰϱ hhr bis ϭϰ:ϰϱ hhr

TSϳϬϭ.Ϭϭϳ,

Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen͍ 
In diesem Kurs ordnen Sie Laute den Buchͼstaben zu.
Sie lesen und schreiben einfache Wörter und kleine Teǆte.
Sie lernen ohne Druck aber mit sƉielerischen mbungen.

Grundkurs Lesen und Schreiben 1

TemƉelhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϯϴ

�ornelia Dittrich, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϯϰ
�-Mail: cornelia.dittrichΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich͊

Kosten
ϴ Φ

Kursleitung
Brigitte Katz

Krt
V,S TemƉelhof-Schöneberg,
Alarichstr. ϭϮ-ϭϳ, ϭϮϭϬϱ Berlin, Raum ϯϱϰ 

Termin für den Kurs
ϰ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϰ. Dezember ϮϬϮϯ
Montag von ϭϴ hhr bis ϮϬ hhr

TSϳϬϭ.Ϭϯϳ,

In diesem Kurs festigen und vertiefen Sie den Grundͼwortͼschatz.
Sie erweitern Ihre Schreibͼfähigkeit und Leseͼfähigkeit.
Die Grammatikͼregeln und die Rechtͼschreibͼregeln werden wiederholt. 
Das Gelernte wird direkt angewendet. 
Wir schreiben gemeinsam:
ͻ Briefe
ͻ Kündigungen
ͻ Bewerbungen oder 
ͻ Anfragen

Grundkurs Lesen und Schreiben 2

TemƉelhof-Schöneberg



ϭϯϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ornelia Dittrich, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϯϰ
�-Mail: cornelia.dittrichΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich͊

Kosten
ϴ Φ

Kursleitung
Doris ,eld ϭϰ Teilnehmende

Krt
V,S TemƉelhof-Schöneberg,
Alarichstr. ϭϮ-ϭϳ, ϭϮϭϬϱ Berlin, Raum ϯϲϲ/ϯϲϴ 

Termin für den Kurs
ϰ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϰ. Dezember ϮϬϮϯ
Montag und Mittwoch von ϭϳ hhr bis ϭϵ hhr

TSϳϬϭ.ϬϰϬ,

In diesem Kurs verbessern Sie Ihre Fähigkeiten im Lesen und Schreiben.
Wir beschäftigen uns mit:
ͻ Wortͼarten,
ͻ Fallͼsetzung,
ͻ richtige Schreibͼweise der Laute,
ͻ VerdoƉƉelung und Dehnung.

Der Kurs ist auch geeignet für Teilnehmende, 
die sich auf den Lehrͼgang zur Berufsͼbildungsͼreife 
;ehemals ,auƉtͼschulͼabschlussͿ vorbereiten möchten.

Grundkurs Lesen und Schreiben 3 – 
Rechtschreibung und Grammatik

TemƉelhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϰϬ

�ornelia Dittrich, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϯ ϱϯϰ
�-Mail: cornelia.dittrichΛba-ts.berlin.de

V,S TemƉelhof-Schöneberg, BarbarossaƉlatz ϱ, ϭϬϳϴϭ Berlin
Faǆ: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϳ ϳϴ ϵϰϰ
�-Mail: vhsΛba-ts.berlin.de

Kosten
ϴ Φ

Kursleitung
,elga Rübsamen

Krt
VIA BlumenĮsch gGmb,, 
Reichartstr. Ϯ, GSG-Tor ϭ, Aufgang G, Raum ϭ.Ϭϭ - Lerninsel 

Termin für den Kurs
ϲ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis ϲ. Dezember ϮϬϮϯ
Mittwoch von ϭϮ:ϯϬ hhr bis ϭϯ:ϯϬ hhr

TSϳϬϯ.ϭϲϬ,

In diesem Kurs lernen Sie, wie man groƘe Mengen sicher zählt.
�s gibt ein Ɖaar Tricks. 
hnd man braucht Konzentration.
Mit mbung und Wiederholung werden Sie von Woche zu Woche besser.
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich͊

Dieser Kurs Įndet in �usammenͼarbeit mit Via BlumenĮsch gGmb, statt.

Fit im Zählen

TemƉelhof-Schöneberg



ϭϰϭ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Antũe Schulze, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϳϰ ϬϳϮ
�-Mail: antũe.schulzeΛba-tk.berlin.de

V,S TreƉtow-KöƉenick, Baumschulenstr. ϳϵ-ϴϭ, ϭϮϰϯϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϳϰ Ϭϱϱ
�-Mail: anmeldungΛvhstk.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
WeggǇ Kerstin Ballota ϲ Teilnehmende

Krt
V,S TreƉtow-KöƉenick,
Baumschulenstr. ϳϵ-ϴϭ, ϭϮϰϯϳ Berlin, AlƉha-Raum ϬϭϮ 

Termin für den Kurs
;ϭͿ ϴ. August ϮϬϮϯ bis ϭϮ. Dezember ϮϬϮϯ od er
;ϮͿ ϭϬ. August ϮϬϮϯ bis ϭϰ. Dezember ϮϬϮϯ
;ϭͿ Dienstag od er ;ϮͿ Donnerstag von ϭϰ:ϯϬ hhr bis ϭϳ:ϰϱ hhr

;ϭͿ TK-ϳϬϬϬ-, od er ;ϮͿ TK-ϳϬϬϭ-,

In diesem Kurs lernen Sie das Lesen und Schreiben von Anfang an.
Sie üben die Laute und Buchͼstaben.
Sie schreiben und lesen einfache Wörter und kurze Sätze.
Sie haben �eit zum Festigen und Wiederͼholen.
Each und nach erweitern Sie Ihren Wortͼschatz.
Sie arbeiten in kleinen GruƉƉen.
Der �instieg in den Kurs ist ũederzeit möglich.

Lesen und Schreiben von Anfang an

TreƉtow-KöƉenick



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϭϰϮ

Antũe Schulze, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϳϰ ϬϳϮ
�-Mail: antũe.schulzeΛba-tk.berlin.de

V,S TreƉtow-KöƉenick, Baumschulenstr. ϳϵ-ϴϭ, ϭϮϰϯϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϳϰ Ϭϱϱ
�-Mail: anmeldungΛvhstk.de

Kosten
ϭϬ Φ

Kursleitung
WeggǇ Kerstin Ballota ϲ Teilnehmende

Krt
V,S TreƉtow-KöƉenick,
Baumschulenstr. ϳϵ-ϴϭ, ϭϮϰϯϳ Berlin, AlƉha-Raum ϬϭϮ 

Termin für den Kurs
;ϭͿ ϳ. August ϮϬϮϯ bis ϭϭ. Dezember ϮϬϮϯ od er
;ϮͿ ϵ. August ϮϬϮϯ bis ϭϯ. Dezember ϮϬϮϯ
;ϭͿ Montag od er ;ϮͿ Mittwoch von ϭϰ hhr bis ϭϱ:ϯϬ hhr

;ϭͿ TK-ϳϬϬϮ-, od er ;ϮͿ TK-ϳϬϬϯ-,

Sie können schon etwas Lesen und Schreiben͍
Sie kennen die Buchͼstaben͍
Sie können geübte Wörter und kurze Sätze lesen und schreiben͍
In diesem Kurs erweitern Sie Ihren Wortͼschatz.
Sie üben und erlangen Sicherheit beim Lesen und Schreiben.
Sie lernen in einer kleinen GruƉƉe.
Der �instieg in den Kurs ist ũederzeit möglich.

Lesen und Schreiben für Fortgeschrittene

TreƉtow-KöƉenick



ϭϰϯ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Antũe Schulze, Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϳϰ ϬϳϮ
�-Mail: antũe.schulzeΛba-tk.berlin.de

V,S TreƉtow-KöƉenick, Baumschulenstr. ϳϵ-ϴϭ, ϭϮϰϯϳ Berlin
Telefon: ϬϯϬ - ϵϬ Ϯϵ ϳϰ Ϭϱϱ
�-Mail: anmeldungΛvhstk.de

Kosten
Ϯϰ,ϰϬ Φ

Kursleitung
Dieter W. Feuerstein ϲ Teilnehmende

Krt
V,S TreƉtow-KöƉenick,
Baumschulenstr. ϳϵ-ϴϭ, ϭϮϰϯϳ Berlin, Raum ϬϬϵ

Termin für den Kurs
ϮϬ. SeƉtember ϮϬϮϯ bis Ϯϵ. Eovember ϮϬϮϯ
Mittwoch von ϭϲ:ϭϱ hhr bis ϭϳ:ϭϱ hhr

TK-ϳϯϬϬ-,

Das Lesen und Schreiben fällt Ihnen schwer͍
Sie brauchen ,ilfe beim Formulieren von Anträgen oder Beschwerden͍
Sie möchten auf einen Brief antworten͍
,ier bekommen Sie die hnterstützung, die Sie brauchen.
Der Kurs ist für Teilnehmende, die Deutsch als MutterͼsƉrache sƉrechen. 
�r ist auch für Teilnehmende, die Deutsch lernen. 
,erzlich Willkommen͊

Praktisches Schreiben

TreƉtow-KöƉenick
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Allgemeine Geschäfts·bedingungen sind Regeln. Die Abkürzung heißt AGB.
Allgemeine Geschäfts·bedingungen zeigen die Pflichten und Rechte der Teilnehmenden.
Allgemeine Geschäfts·bedingungen zeigen die Rechte und Pflichten der Volks·hoch·schule.
Die AGB der Lebenshilfe Bildung finden Sie unter www.lebenshilfe-bildung.de.

1. Wie entsteht ein Vertrag?

Der Vertrag entsteht mit der Anmeldung zum Kurs und der Bestätigung durch die  
Volks·hoch·schule.
Diese Bestätigung ist eine Quittung. Diese Quittung bekommen Sie nach Ihrer Anmeldung
zum Kurs. Diese Anmelde·bestätigung müssen Sie zum Kurs mitbringen.

2. Kann ich an jedem Kurs teilnehmen?

Für manche Kurse müssen Sie eine Teilnahme·bedingung erfüllen.
Zum Beispiel: Wenn Sie einen Aufbau·kurs besuchen wollen, müssen Sie zuerst
den Grund·kurs besuchen.
Sie werden darüber in der Kurs·ausschreibung informiert.

3. Gibt es noch Ermäßigungen für mich?

Sie bekommen keine Ermäßigung mehr.
Alle Kurse kosten pro Stunde schon jetzt sehr viel weniger als andere Kurse der
Volks·hoch·schule.

4. Wie kann ich bezahlen?

Sie können über Last·schrift bezahlen. Das bedeutet die Volks·hoch·schule bucht
den Betrag von Ihrem Konto ab. Sie können Ihren Kurs auch bei der Kasse der
Volks·hoch·schule bar bezahlen.
Sie müssen vor dem Kurs·anfang bezahlen.

5. Wie bekomme ich eine Teilnahme·bescheinigung?

Wenn Sie den Kurs immer besucht haben (mindestens 70 Prozent), bekommen Sie
eine Teilnahme·bescheinigung. Die 1. Teilnahme·bescheinigung ist kostenlos.

6. Wer leitet den Kurs?

Wenn ein Dozent krank wird, kann der Kurs von einem Ersatz·dozenten geleitet werden. 
Wenn Stunden von dem Kurs ausfallen, werden diese Stunden später nachgeholt.

Allgemeine Geschäfts·bedingungen
in Leichter SpracheAGB
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7. Wer ist verantwortlich bei Unfällen oder Diebstahl?

Nur bei grober Fahr·lässigkeit übernimmt die Volks·hoch·schule 
die Verantwortung für einen Unfall oder einen Dieb·stahl.
Grobe Fahr·lässigkeit ist zum Beispiel: Das Geländer an einer Treppe ist seit
Wochen kaputt. Es gibt keinen Hinweis auf die Gefahr.
Jemand stürzt deshalb auf der Treppe und verletzt sich.
Für Ihren Weg zum Kurs und vom Kurs wieder zurück nach Hause
übernimmt die Volks·hoch·schule keine Verantwortung.

8. Was sind meine Pflichten?

Bei jedem Kurs gibt es eine Teilnahme·liste. Auf dieser Liste müssen Sie unterschreiben.
Bringen Sie Ihre Anmelde·bestätigung zum Kurs mit.
Sie müssen die Haus·ordnung in der Volks·hoch·schule beachten. Sie müssen die
Brand·schutz·ordnung beachten. Bitte beachten Sie das Rauch·verbot.

9. Wie kann die Volks·hoch·schule den Vertrag kündigen?

Die Volks·hoch·schule kann den Vertrag kündigen. Zum Beispiel, wenn die Kurs·leitung 
krank ist. Zum Beispiel, wenn sich nicht genügend Teilnehmende angemeldet haben.
Der Vertrag kann auch gekündigt werden, wenn zu viele Teilnehmende mehrmals nicht 
zum Kurs kommen. 
Wenn die Volks·hoch·schule den Kurs absagt, bekommen Sie Ihr Geld zurück.
Der Vertrag kann auch gekündigt werden, wenn Sie sich nicht an die Haus·ordnung
halten. Oder wenn Sie sich nicht an die Regeln der Volks·hoch·schule halten.

10. Wie kann ich den Vertrag kündigen?

Der Vertrag kann schriftlich gekündigt werden. Oder Sie gehen in die Geschäfts·stelle
der Volks·hoch·schule und kündigen den Vertrag dort.
Sie bekommen einen Teil Ihres Geldes zurück, wenn Ihr Kurs noch nicht 
angefangen hat. Wenn der Kurs angefangen hat, bekommen Sie kein Geld zurück.

11. Darf ich im Kurs filmen oder fotografieren?

Fotografieren, Filmen oder eine Ton·aufnahme ist nicht erlaubt. 
Fragen Sie den Dozenten, wenn Sie filmen möchten.
Die Arbeits·blätter dürfen nicht kopiert werden. 
Fragen Sie die Kurs·leitung, wenn Sie die Arbeits·blätter kopieren möchten.

12. Was muss ich bei meiner Anmeldung beachten?

Alle persönlichen Daten, wie zum Beispiel Ihr Name, Ihre Adresse und Ihre
Telefon·nummer werden im Computer der Volks·hoch·schule gespeichert. 
Für diese Speicherung brauchen wir Ihre Erlaubnis. 
Ohne Ihre Erlaubnis können Sie sich nicht anmelden.



ϭϰϳ

,inweise

ϭ. Füllen Sie das Anmeldeͼformular aus und senden Sie es zum Veranstalter.
Ϯ. Der Veranstalter sendet Ihnen eine Anmeldeͼbestätigung zu.
ϯ. Benötigen Sie hnterstützung, um an einem Kurs teilnehmen zu können͍ Dann rufen Sie 

uns an: �RW-IE Büro ϬϯϬ - ϴϮ ϵϵ ϵϴ ϲϭϯ. hnterstützung kann bedeuten: Begleitung auf 
dem Weg zum Kurs, ,ilfe bei der Verständigung, ,ilfe beim Lernen, bei der Wflege und 
	hnliches.

ϰ. Die Teilnahme für eine BegleitͼƉerson eines schwerͼbehinderten Menschen ist kosten-
los ;Merkͼzeichen ͣB͞ im SchwerͼbehindertenͼausweisͿ.

Anmelde·formular – ERW-IN Kurse

Wohin schicke ich das Anmeldeͼformular͍

Eame des 
Veranstalters
;siehe KursausschreibungͿ

StraƘe, Eummer

Wostleitzahl, Krt

Faǆ, �-Mail

Ihre Ɖersönlichen Daten

Ihr Vorname

Ihr Eachname

Ihre Adresse

Ihre Telefonͼnummer

Ihre �-Mail

BegleitͼƉerson �ine Werson begleitet mich während des Kurses.

Ihr Geburtsdatum freiwillige Angabe

Für welchen Kurs melden Sie sich an͍

Titel des Kurses

Termin

Kursͼnummer und 
Kosten des Kurses



ϭϰϴ

Hinweis: Diese Seite ist nicht leicht zu verstehen. Leider dürfen wir eini-
ge Fragen und Teǆte nicht verändern. Wenn Sie ,ilfe brauchen sƉrechen 
Sie mit uns: �RW-IE Büro, Telefon ϬϯϬ - ϴϮ ϵϵ ϵϴ ϲϭϯ.

Der Kurs ist bei der Lebenshilfe Bildung͍

ප Ich bezahle bar. ප Ich bezahle Ɖer �inzugsermächtigung.

Der Kurs ist in der Volkshochschule͍

ප Ich bezahle Ɖer �inzugsermächtigung. ප Ich bezahle bar.

Im Ausnahmeͼfall ist auch eine Barzahlung an der Kasse der Volkshochschule möglich. 
Bitte informieren Sie sich im Internet oder telefonisch über die Kassenöffnungszeiten.

Ihre Kontoͼdaten

Wem gehört 
das Konto͍ 
Eame

IBAN

BI�

Kreditͼinstitut

Einzugsermächtigung
Ich ermächtige den oben genannten Veranstalter widerruflich, die von mir zu entrichtenden �ahlungen bei Fällig-
keit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.
Sepa-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den oben genannten Veranstalter, �ahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
�ugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom oben genannten Veranstalter auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die �rstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. �s gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ich bin damit 
einverstanden, dass zur �rleichterung des �ahlungsverkehrs, die grundsätzlich ϭϰ-tägige Frist für die Information 
vor �inzug einer fälligen �ahlung bis auf einen Tag vor Belastung verkürzt werden kann. Dieses Mandat gilt für die/
den Kontoinhaber/in und wird einmalig erteilt.

Wersönliche Daten, wie zum BeisƉiel Ihr Eame, Ihre Adresse und Telefonnummer, werden im �omƉuter des Veran-
stalters gesƉeichert. Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des Veranstalters 
an. Die Mandatsreferenz entnehmen Sie bitte der Anmeldebestätigung/ Rechnung.

Datum Ihre hnterschrift hnterschrift des
Kontoͼinhabers,

der Kontoͼinhaberin



Die Berliner Volkshochschulen sind die kommunalen  
Weiterbildungseinrichtungen der zwölf Berliner Bezirke. Sie bieten ein breites 
Spektrum an Weiterbildungsangeboten an vielen verschiedenen Orten im 
Bezirk, die auf den regionalen Bedarf zugeschnitten sind.

Mit den ERW-IN Kursen wollen die Volkshochschulen besonders Menschen 
ansprechen, die Kurse in einfacher Sprache und langsamem Lerntempo 
besuchen möchten.

An der Volkshochschule können Sie
… aktuelle Themen diskutieren
… sich über Städte und Länder informieren
… die künstlerische Kreativität fördern
… etwas für die Gesundheit tun
… eine neue Sprache lernen
… sich beruflich weiterbilden
… schulische Kenntnisse auffrischen

Die Volkshochschulen sind offen für Männer und Frauen, Junge und Alte,
Menschen aller sozialen Schichten und Einkommensgruppen, Menschen aus 
verschiedenen Kulturen und Milieus und für Menschen mit und ohne  
Behinderungen. Sie unterstützen die Teilnehmer/innen dabei, aktiv an 
Gesellschaft, Kultur und Berufsleben teilzuhaben und ihr Leben möglichst
eigenverantwortlich zu gestalten.

Neues lernen, stärkt das Selbstbewusstsein.
Neues lernen, bedeutet Teilhabe.
Jeder Mensch hat ein Leben lang das Recht auf Bildung.

Die Lebenshilfe Bildung bietet Seminare an. 
Diese Seminare sind für Menschen mit Behinderung,
ihre Angehörigen und Mitarbeiter/innen in der Behindertenhilfe. 
Wir organisieren Seminare auch als Inhouse-Angebote, 
bei Ihnen vor Ort oder nur für Ihr Team.

Die Lebenshilfe in Berlin setzt sich für Menschen mit  
geistiger Behinderung und ihre Familien ein.
Wir haben Angebote in vielen Bereichen:
Wohnen, Jugendhilfe, Arbeit, Freizeit, Beratung, Recht und Bildung.
Weitere Informationen: www.lebenshilfe-berlin.de



Leichter Lernen
Programm Herbst 2023
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