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Aufsuchende Familientherapie nach § 27.3 SGB VIl

Das Zusammenleben und die Erziehung von Kindern bringt manchmal Situationen
mit sich, die Familien an ihre Grenzen bringen.

Familien kénnen Unterstiitzung bendotigen,

e wenn Erziehungsprobleme auftreten, die sie alleine noch nicht |6sen kénnen.
e wenn Kinder auffallige oder schwierige Verhaltensweisen zeigen.

e wenn es eine akute Krise in der Familie gibt (wie z.B. Trennung, Tod, Gewalt).
e wenn es immer wieder Streit oder Kommunikationsprobleme gibt.

Familientherapie kann helfen,

¢ neue Perspektiven zu entwickeln.

e die Kommunikation und den Umgang miteinander zu verbessern.
e gemeinsam Losungen zu finden, um Krisen zu bewaltigen.

¢ eigene biografische Einfllisse zu verstehen.

e mehr Verstandnis und Wertschatzung flreinander zu entwickeln.

So arbeiten wir
Unsere Therapeut:innen kommen in der Regel zu Thnen nach Hause und arbeiten im
Team. Alle Familienmitglieder werden einbezogen — auch wenn nicht immer alle gleich-

zeitig dabei sind. Wir schauen gemeinsam auf |hre aktuelle Lebenssituation, unter-
stitzen mit Respekt und Offenheit und helfen Ihnen, Veranderungen Schritt fiir Schritt
umzusetzen. Als Trager der Eingliederungshilfe sind wir zudem mit den besonderen
Herausforderungen von Familien und Menschen mit Beeintrachtigung vertraut.

Beantragung und Kosten
Ob und welche Hilfe passend ist, klart das Jugendamt gemeinsam mit Ihnen.
Dabei werden Ziele festgelegt, die fiir hre Familie wichtig sind.
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Aufsuchende Familien-Therapie

Mutter und Vater leisten sehr viel.
Sie mochten, dass es ihrer Familie gut geht.
Manchmal gibt es Probleme. Das ist normal.

Vielleicht geht es Ihnen so:

e Sie haben viel Streit in der Familie.

¢ Sie verstehen nicht, was mit lhrem Kind los ist.

e Sie haben schon viel ausprobiert und sind
verzweifelt.

Sie kdonnen lhre Probleme nicht alleine |6sen?
Dafiir gibt es Aufsuchende Familien-Therapie.

Was ist das?

e Wir kommen zu Ilhnen nach Hause.

e Wir arbeiten mit Ihnen an den Problemen.

e Gemeinsam finden wir eine Losung.

e Vielleicht probieren Sie daflir etwas Neues aus.
e Wir unterstlitzen Sie dabei.

Sie haben noch Fragen?
Dann schreiben oder rufen Sie uns an.

Lebenshilfe Berlin

Aufsuchende Familien-Therapie
Grit Quitta

Bottgerstralde 21

13357 Berlin

Handy: 0176 1017 93 63
E-Mail: familientherapie@lebenshilfe-berlin.de



