Eltern mi

+++ AUSGABE 2: LIEBE UND SEXUALITAT +++

Sexualitat - Grundbediirfnis und Grundrecht

Jeder Mensch hat das Recht, seine Personlich-
keit frei zu entfalten. So steht es in Artikel 2 des
Grundgesetzes. Zu unserer Personlichkeit ge-
hort die Sexualitat dazu. Wir haben das Recht

auf Aufklarung, auf Intimsphare, darauf, eine
Beziehung einzugehen, zu heiraten oder Kinder zu
bekommen. AuRerdem haben wir das Recht, selbst zu
bestimmen, ob, wie und mit wem wir Sexualitat leben wollen.
Auch Menschen mit Beeintrachtigung haben sexuelle Be-
dirfnisse. Sie wunschen sich Zartlichkeit, Freundschaft,
Verliebtheit, Leidenschaft und Liebe. Doch noch vor
40 Jahren war man Uberzeugt: Menschen mit geistiger Be-
eintrachtigung sollten sexuelle Empfindungen gar nicht erst
entwickeln. Sie konnten ihre Sexualitat nicht beherrschen.
Dass sie immer Kinder blieben und sich vielleicht korper-
liche Nahe und Zartlichkeit, aber bestimmt keine Genital-
sexualitat wiinschten, denken manche Leute noch heute.

Sexuelle Fahigkeiten fordern
Sexualitat ist bereits Teil der kindlichen Personlichkeit.
Fir die sexuelle Entwicklung ist von friihester Kindheit
an Vertrauen in die Umwelt und Vertrauen in sich selbst
wichtig und notwendig. Nur dann lernen Menschen
selbstbestimmt zu denken und zu handeln. Um all die
Entwicklungsaufgaben gut bewaltigen zu kénnen, sind
enge Bindungen zu Bezugspersonen ganz wesentlich. Eine
selbstbewusste und harmonische sexuelle Entwicklung
gelingt dann, wenn Kinder
ein  positives Bindungs-
verhalten und den Umgang
mit Liebe, Warme und Zunei-
gung erfahren konnten.
Beziehungen, Liebe und
Sexualitat sind jedoch sehr
vielschichtig und konnen fir
viele Menschen eine grofBe
Herausforderung darstellen.
Besonders Menschen mit
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geistiger Beeintrachtigung konnen deshalb in
ihrem Bindungsverhalten beeintrachtigt sein.
Oft entspricht bei Kindern mit geistiger Beein-
trachtigung das korperliche nicht dem psycho-
sexuellen Entwicklungsalter.

Kindheit und Pubertat

Fir Kinder und Jugendliche mit und ohne Beein-
trachtigungist es wichtig, sich mit Gleichaltrigen zu erleben.
Voneinander lernen sie am besten, wie sie miteinander
umgehen und aufeinander zugehen konnen.
Kinder mit geistiger Beeintrachtigung entwickeln sich
korperlich meist altersentsprechend. Ihre Pubertat unter-
scheidet sich in der Regel nicht von der Jugendlicher ohne
Beeintrachtigung. Wichtig ist, dass sie informiert werden, wie
sich ihr Korper in der Pubertat verandert. Am besten vor der
ersten Monatsblutung oder dem ersten Samenerguss.

Aufklarung ist Unterstiitzung und Pravention
Zum Recht auf sexuelle Selbstbestimmung gehort das
Recht auf Schutz vor sexuellen Ubergriffen. Pravention ist
extrem wichtig. Eine gute Auseinandersetzung und der
forderliche Umgang mit Liebe und Sexualitat ist der beste
Schutz vor sexuellen Ubergriffen. Halt man von Kindern das
Thema fern oder bestimmt man tber sie, sind sie viel eherin
Gefahr, Opfer von Ubergriffen zu werden.
Sexuelle Aufklarung unterstiitzt Kinder dabei, Sexualitat
gut zu (er-)leben. Sie erfahren etwas Uber den eigenen
Korper und den des anderen
Geschlechts. Sie lernen, eige-
ne Geflihle wahr- und ernst
zu nehmen und tibernehmen
Werte und Haltungen. Sie
mussen die Achtsamkeit mit
sich und anderen, aber auch
Winsche und Grenzen er-
kennen lernen. Und irgend-
wann wissen: Dazu kann ich
Nein sagen. Oder Ja.
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Sehnsucht nach Nahe und Partnerschaft

Matina Sasse von der Lebenshilfe Berlin berat Menschen mit Beeintrachtigung zu den
Themen Liebe, Sexualitdat und Partnerschaft. In ihrer Partnervermittiung Traumpaar
lernen sich einige dieser Menschen kennen — und manchmal auch lieben.

Frau Sasse, seit 20 Jahren kommen
Menschen mit Beeintrachtigung zu
lhnen in die Beratung. Was sind die
drangendsten Themen bei jungen
Menschen?

Immer mehr Eltern, aber auch
Lehrerinnen und Lehrer setzen sich mit
dem Thema Sexualitdt auseinander
und wunschen sich fur die Kinder und
Jugendlichen Aufkldrung. In meiner Be-
ratung stelle ich oft fest, dass dabei be-
reits unglaublich gute Arbeit geleistet
wurde. Am drédngendsten sind Unsicher-
heit und Angste. Daraus entstehen viele
Fragen. Die meisten Kinder sind zirka
zwolf Jahre alt, wenn sie zu mir kommen.
Das ist haufig das Alter, in dem sie neu-
gierig auf das Thema Sexualitat werden.

Wie leben Menschen mit
Beeintrachtigung ihre Sexualitat?
Auch wenn sie gut informiert sind, be-
deutet das nicht, dass sie ihre Sexuali-
tat gut leben konnen. Die meisten
wulnschen sich eine Partnerin  oder
einen Partner. Gut ist es, wenn sie
schon als Jugendliche lernen, Kontakt
aufzunehmen und aufzubauen, erste
Freundschaften zu schlielen, eigene
Grenzen und die Grenzen der anderen
zu erfahren. Das heif3t Learning by Doing.
Haben Menschen mit Gber 40 Jahren
noch keine sexuelle Néhe erfahren, ist
die Angst davor, besonders bei Frauen,
manchmal zu grof3, um diesen Schritt
noch zu gehen.
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Kommen Paare hauptsachlich mit
diesem Thema zu lhnen?

Nein, weit haufiger geht es um den Um-
gang miteinander. Oft sind es Kommuni-
kationsprobleme und daraus resultieren-
de Missverstandnisse, Verletzungen und
Enttduschungen. Sie lassen sich in einem
gemeinsamen Gesprach meistens kldren.
Ich berate Paare sehr gerne. Sie sind un-
glaublich offen, wollen ihre Ansichten
Uberdenken, dazulernen. ,Ja, dann liebst
du mich ja doch noch’, ist haufig die Er-
kenntnis in dem Beratungsgesprach.
Dann sind die Paare sehr erleichtert.

Wie sehen Sie die Rolle der Eltern?

Wir Menschen brauchen sexuelle Bildung,
um  Sexualitdt erst zu lernen. Dazu
brauchen wir Vorbilder, Informationen
und Intimsphdre. Schon ist es, wenn
Kinder wissen: So sehen meine Eltern
aus. Damit lernen sie ganz naturlich die
Unterschiede zwischen Frau und Mann
kennen. Eltern haben hier eine wichtige
Aufgabe. Manchmal sind sie auch un-
sicher, wie sie mit dem Verhalten ihrer
Kinder umgehen sollen. Dann kdnnen
sie in eine der Berliner Beratungsstellen
fur sexuelle Bildung kommen, dafir sind
wir da.

Manche Eltern machen bei ihren Kindern
mit Beeintrachtigung Ausnahmen. Es ist
nicht selbstverstandlich, dass ein Kind mit
Beginn der Pubertdt noch nackt in der
Wohnung herumlauft. Da kénnen Eltern
reagieren und sagen: Bitte zieh dir etwas
an. Sonst denkt das Kind, was zuhause
okay ist, kann ich auch in der Schule tun.
Und zieht sich dann dort aus. Die Familie
ist ein guter Ort, an dem angemessenes
Verhalten gelernt werden kann.

Kinder brauchen Intimsphére. Und sie
mussen den Unterschied zwischen Privat
und Offentlich kennenlernen. Auch das
ist Aufgabe der Eltern. Eine besondere
Einfihlsamkeit brauchen Menschen mit
schweren korperlichen Einschrankungen.
Sie konnen sich nicht selbst bedecken
oder zurlckziehen, wenn sie es brauchen.
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Ebenso wichtig ist es, zu lernen, Nein
zu sagen. Das gilt fur Eltern wie fur Kin-
der. Vater und Mutter dulSern ihre Liebe
durch Zartlichkeiten, Umarmungen und
Kusse, genauso die Geschwister. Da-
durch lernt das Kind mit Beeintrachti-
gung eine Korpersprache, mit der es sich
sehr viel einfacher verstéandlich machen
kann als mit Worten. Doch fehlt es diesen
Kindern oft an Vielfalt und Abstufungen,
durch die sie ihre Geflhle zum Ausdruck
bringen kénnen. So zeigen sie vielleicht
in einer Umarmung oder mit einem Kuss
einer fremden Person: Ich mag dich. Alle,
Eltern und Lehrkréfte, sollten einem Kind
zurickmelden, was passt und was nicht
passt. Nur so kann das Kind lernen, ein
angemessenes Verhalten zu zeigen. Es
macht selbst die Erfahrung einer Grenze.
Und es lernt, nicht zu vertrauensselig zu
werden. Das ist wichtig. Sonst wird das
Kind spater vielleicht leichter zum Opfer.

Und wenn die Kinder dann erwach-

sen sind: Was sind lhre Erfahrungen

aus der Partnerschaftsvermittlung?

Eltern von Kindern mit Beeintrachti-
gung mochten ihre Kinder haufig ganz
besonders beschitzen. Sie mochten
ihnen schlechte Erfahrungen ersparen.
Die jungen Erwachsenen winschen
sich aber manchmal etwas anderes. Teil-
weise sehnen sie sich zwar nach einer
Partnerschaft, doch wenn sie dann her-
kommen, wird es auf einmal Ernst. Dann
merken sie, dass es doch nicht geht. Far
sie ist die Partnerin oder der Partner eine
Fantasie, und sie leben lieber weiter mit
der Sehnsucht. Denn sich auf jemanden
einzulassen, eine Beziehung anzufan-
gen, ist ein aufregender, grof3er Schritt.
Manche schieben ihn ganz lange her-
aus. Doch wer ihn geht, macht wichtige
Erfahrungen. Sich selber ausprobieren,
das gehort zu einer Beziehung dazu.
Vielleicht ist die Folge, dass es schief-
geht. Aber man darf auch mal schlechte
Erfahrungen machen. Auch das ist
Selbstbestimmung. ib



LiLuFru

In der Beratungsstelle Liebe, Lust und
Frust, kurz LiLuFru, geht es um Liebe,
Partnerschaft, Aufkldrung,  Sexualitat
und Verhitung. Auch das schmerzliche
Thema Trennung kann man in die Bera-
tung einbringen. Das Angebot der
Lebenshilfe Berlin richtet sich an Men-
schen mit Beeintrdchtigung, deren
Familie und an Interessierte.

Offene Gruppe

Einmal im Monat jeweils mittwochs
von 17 bis 18 Uhr trifft sich die Gruppe
Liebe, Lust und Frust. Die Teilnehmenden
sprechen viel Gber Gefiihle. Und sie finden
gemeinsam Antworten auf Fragen wie
Wie finde ich eine Partnerin oder einen
Partner?”und,Wie verhite ich am besten?”.
Heinrich-Heine-Str. 15, 10179 Berlin,
Raum 315im 3. OG,

Aktuelle Termine unter
www.lebenshilfe-berlin.de/de/
beratung/partnerschaft-sexualitaet/

Partnervermittlung Traumpaar

Uber Traumpaar kénnen Menschen mit
Beeintrdchtigung einen Partner oder
eine Partnerin finden. Die Partnerver-
mittlung nimmt sie fur 10 Euro auf und
vermittelt anschliefend  Kennenlern-
treffen mit Menschen, die zueinander
passen konnten. Die Treffen laufen
geschitzt und unterstUtzt ab.

Matina Sasse

030 8299 98-231
lilufru@lebenshilfe-berlin.de
traumpaar@lebenshilfe-berlin.de

Familienplanungszentrum

BALAW

Das Familienplanungszentrum BALANCE,
kurz FPZ, berdt zu den Themen
Gesundheit, Familienplanung, Liebe,
Sexualitdt und Partnerschaft und bietet
medizinische Hilfe an.

Menschen mit Beeintrdchtigung kénnen
sich beraten lassen und spezielle Angebote
nutzen, auch solche in Leichter Sprache.
Das Zentrum ist barrierefrei gebaut.

Frauenarztliche Sprechstunde

Das Zentrum verfigt Uber barrierefreie
und rollstuhlgerechte Beratungs- und Un-
tersuchungsraume. Im gynakologischen
Untersuchungsraum befindet sich ein tief
herabfahrbarer gynékologischer Stuhl mit
Lifter. Frauen mit korperlicher und/oder
geistiger Beeintrachtigung kénnen sich

in der Einzelberatung auf den Besuch bei
der Frauendrztin vorbereiten oder sich
von einer Sozialpadagogin zur Unter-
suchung begleiten lassen.

Kurse in Leichter Sprache

Fur Schulklassen mit und ohne Forder-
schwerpunkt bietet das FPZ sexuelle
Aufklarung und Bildung. Die Inhalte sind
auf die Altersstufen und den Forderbe-
darf der Schilerinnen und Schler abge-
stimmt. Terminvergaben sind donnerstags
von 13-14 Uhr moglich: 0176 28 66 27 01.

Liebesfiihrerschein

Die Fortbildung Sexuelle Bildung fiir
Menschen mit einer kognitiven Beein-
trachtigung - der Liebesfilihrerschein
richtet sich an Frauen und Méanner, die
sich mit Beziehung, Liebe, Gefiihlen und
ihrem Korper beschéftigen mochten.
Die Fortbildung findet an vier Terminen
im November statt, und es kann dafr
Bildungsurlaub beantragt werden. Der
Kurs kostet 80 Euro. Bei Interesse und
Fragen melden Sie sich bitte bei Herrn
Grassert (grassert@fpz-berlin.de).

Einzel-, Paar- und Gruppenberatungen
Das FPZ bietet Einzel- oder Paarberatun-
gen an, zu denen auch eine Begleitperson
mitgebracht werden kann. Ebenso sind
Gruppenberatungen moglich. AuBerdem
bietet das FPZ aufsuchende Gruppenbe-
ratungen in Werkstdtten und Wohnein-
richtungen in Leichter Sprache an.

Familienplanungszentrum - BALANCE
Mauritiuskirchstr. 3

10365 Berlin-Lichtenberg/Friedrichshain
030 23623680 (Mo. und Fr.:9-14 Uhr,
Di. und Do.: 11-18 Uhr, Mi.: 15-19 Uhr)
balance@fpz-berlin.de
www.fpz-berlin.de

exrxz-familia

Berlin

Pro familia berdt bundesweit zu allen
Fragen rund um Schwangerschaft,
Partnerschaft und Sexualitdt. DarUber
hinaus halt pro familia zahlreiche Info-
materialien bereit, die Gber die Internet-
seite bestellt werden kénnen. Alle Ange-
bote richten sich an Menschen mit und
ohne Beeintrachtigung.

Sexuelle Bildung

Pro familia Berlin bietet sexualpadagogi-
sche Schulklassen und Gruppenveran-
staltungen fur Jugendliche und Erwach-
sene an. Themen konnen sein: mein
Korper, Liebe, Sexualitdt, Verhltung,
Grenzen und vieles mehr. Die Inhalte ori-
entieren sich an den Erfahrungsrédumen
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
sexualpaedagogik.berlin@profamilia.de

Jugendsprechstunde JUWEL

Am Donnerstag findet zwischen 15 und
18 Uhr eine Jugendsprechstunde in den
Raumen von pro familia Berlin statt. Sie
ist mit einer Sexualpddagogin und einem
Sexualpddagogen besetzt und bietet Be-
ratung zu allen Fragen rund um Sexuali-
tat und Familienplanung. Bei Bedarf kann
eine Frauendrztin hinzugezogen werden.
Die Jugendsprechstunde richtet sich an
Jugendliche und junge Erwachsene bis
25 Jahre sowie deren Eltern und Bezugs-
personen.

Weitere Angebote

Uber das Servicetelefon kénnen Termine
fUr Einzel- und Paarberatung oder Eltern-
beratung zum Thema Sexualitdt und Be-
eintrdchtigung vereinbart werden.

Flr Fachpersonal bietet pro familia Praxis-
beratungen und Fortbildungen an.

pro familia

Kalckreuthstr. 4, 10777 Berlin
030 39849898
berlin@profamilia.de
www.profamilia.de/berlin
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Sexualisierte Gewalt reicht von scheinbar
harmlosen  Grenziberschreitungen  bis
hin zu massiven sexuellen Nétigungen.
Frauen und Ménner mit Beeintrachtigung
sind besonders haufig betroffen. Oft kon-
nen sie sich nicht so gut mitteilen, doch
sie wiinschen sich, dass die Ubergriffe auf-
horen. Die Mutstelle Berlin bietet einen
geschitzten Rahmen flr Beratung. Be-
troffene bekommen schnell und unbiiro-
kratisch die nétige Beratung und Un-
terstlitzung. Das Angebot ist kostenlos
und vertraulich — auch fir Angehérige,
Fachkrafte und andere Unterstltzungs-
personen aus dem Umfeld.

Pia Witthoft, 030 82 99 98-171
pia.witthoeft@lebenshilfe-berlin.de
Ombudsstelle gegen sexualisierte
Gewalt,

Heinrich-Heine-Str. 15, 10179 Berlin
www.lebenshilfe-berlin.de/de/
beratung/ombudsstelle-sexualisierte-
gewalt/




Dreizehn Geschichten
tiber die Liebe

Wer liebt, braucht neue
Worte. Zum Beispiel das
Wort barenzart. Weil Lie-
be so stark wie ein Bar
und zart wie der Wind
sein kann. In Barenzart sind Geschichten
Uber die Liebe gesammelt: Von jungen
Frauen, die etwas wollen. Und von jun-
gen Mannern, die sich etwas wiinschen.
Die Autorin, Alexandra LUthen, lebt in
Berlin. Sie schreibt Geschichten Uber
Menschen. Menschen, die sich begeg-
nen und dadurch verandern. Weil man
manche Dinge Uber sich selbst erst weil3,
wenn man mit jemand anderem zusam-
men ist. Alexandra Lithen ist Preistrage-
rin des Literaturwettbewerbes Die Kunst
der Einfachheit, 2015 und 20176.

Barenzart. Geschichten liber die Liebe
In Einfacher Sprache, von Alexandra
Lathen, 56 Seiten, Broschur, 12 Euro,
ISBN 978-3-945653-08-1,

E-Book, 5,99 Euro, ISBN 978-3-945653-09-8,
Passanten Verlag 2015

Gedanken iiber die Liebe

Menschen mit geisti-
ger Beeintréchtigung verliebt ist,
machen sich Gedan- |{ENTRERERE2
ken Uber viele Le- ~) ganz rot
bensfragen. Zum Bei-
spiel:  Was ist Liebe?
Wo sitzen die Geflhle
in unserem Korper?
Weshalb machen die
meisten Menschen beim Kissen die Au-
gen zu? Es sind genau 123 Lebensfragen,
gesammelt in Wenn man verlliebt ist,
wird das Herz ganz rot. Die Antworten
sind oft personlich, auch mal sachlich
und teils philosophisch - auf jeden Fall
oft zum Schmunzeln.

Wenn man

Wenn man verliebt ist,

wird das Herz ganz rot

Band 3 der vierteiligen Enzyklopadie,
123 Fragen & 328 Antworten, gebunden,
227 Seiten, Die Wortfinder e. V., Verlag
Kettler 2016,

Bestellungen: www.diewortfinder.com,
17,90 Euro zzgl. Versandkosten.

Informationshroschiiren in
- | Leichter Sprache

Von pro fami-
lia gibt es drei
Broschiren
fir Menschen
mit  geistiger
Beeintrachti-
gung: Liebe
und Sexualitat,
Sexualitdt — was sind unsere
Rechte? und Verhitung. In Leichter Spra-
che werden hier Antworten auf die wich-
tigsten Fragen gegeben. Zum Beispiel: Wie
unterscheiden sich die Korper von Frau
und Mann?Was bedeutet es, Sex zu haben?
Welche Verhiitungsmaoglichkeiten gibt es?
Die Broschiren kénnen Sie beim Bundes-
verband kostenfrei bestellen oder auf des-
sen Internetseite als PDF herunterladen:
profamilia.de/publikationen/themen/in-
leichter-sprache

rm Sexualitdt —

e

Liebe und Sexualitat. Fragen und
Antworten in Leichter Sprache,
Sexualitat — was sind unsere Rechte?
In Leichter Sprache,

Verhiitung. In Leichter Sprache

pro familia Bundesverband,

Mainzer Landstr. 250-254, 60326 Frankfurt,
info@profamilia.de
www.profamilia.de/leichte-sprache

Neugier und Lust

Doraist eine geistig beeintrachtigte junge
Frau. Sie steckt voller Entdeckungsfreude
und Tatendrang. Als ihre Mutter Kristin

Doras  beruhigen-
de Medikamente
absetzt, entdeckt
die 18-Jahrige ihre
Sexualitat. Sie fin-
det Gefallen an
dem qgut ausse-
henden Peter. Bald
schlafen die beiden
miteinander. Aber Doras Eltern verbieten
ihr den Kontakt zu Peter. Heimlich und
ohne deren Wissen trifft sich Dora wei-
terhin mit dem undurchsichtigen Mann
- und das hat Folgen.

Dora oder die sexuellen Neurosen
unserer Eltern

Ein Film von Stina Werenfels, 2015, DVD,
Alive — Vertrieb und Marketing/DVD,

90 Minuten, freigegeben ab 16 Jahren

Pfliicke das Leben

So die Ubersetzung der erfolgreichen
Filmkémaodie Hasta la vista von 2011. Die
Freunde Philip, Jozef und Lars verbindet
eine gemeinsame Sehnsucht: endlich
Sex mit einer Frau haben. Die drei jun-
gen Méanner hatten namlich noch nie Sex.
Lars sitzt im Rollstuhl, Philip ist vom Hals
abwarts geldhmt und Jozef ist fast kom-
plett blind. Ihre Gberflrsorglichen Eltern
verbieten ihnen eine als Wein-
tour getarnte Reise in ein
Bordell, das auf ihre beson-
deren Bedurfnisse eingestellt
ist. Doch heimlich und auf
eigene Faust reisen die drei
Mitte Zwanzigjéhrigen trotz-
dem los. Mit einem Kleinbus
wollen sie an die spanische
KUste.

Hasta la vista

Ein Film von Geoffrey Enthoven, 2012,
Vertrieb Universum Film, 117 Minuten,
freigegeben ab 12 Jahren, DVD und
Blu-ray
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S. 1: Kristina Brasseler
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